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DOUARNENEZ

Mercerie

* Grand choix de laines : Katia, Lang, Fonty,
Bergere de France et Adriafil.....de boutons et

d’articles de mercerie.

* Nécessaire pour patchworks : matériel livres

et tissus. i

* Ateliers de crochet, de patchwork, de boutis &

de tricot (tous niveaux) écomvrez [a, cal[e,cz;,om aé A 7

* Tricot-papotages : vous venez avec votre JOM
ouvrage et travaillez en compagnie d’autres J rey 4 .

passionné(e)s dans une ambiance conviviale

1é.09 67 15 27 66 Retrouvez-nous www.armeria.bzh O
Place de la résistance - DOUARNENEZ sur Facebook

VOTRE APPARTEMENT
En location du studio au 3 piéces
Avec vos meubles

i‘ai trouvé
ser ma vie

BIEN ENTOURE ET RASSURE
Une équipe 24h/24, 7/7
Dans une résidence sécurisée

BIEN ACCOMPAGNE
Une restauration de qualité
Des services et activités a la carte

UN REPAS OFFERT
AU RESTAURANT

POUR 2 PERSONNES*

sur présentation de ce visuel

DOMITYS RCS Paris B488701434. - Doc. et photos (© Hrvprod) non contractuels. - antithese-pub.com « 12/22

Contactez votre résidence services seniors
RESIDENCE LES GREEMENTS D’'OR - VOIE FLORENCE ARTHAUD

DOUARNENEZ
Ouverte 7j/7 de 8h a 20h D O M I TYS
02 98 98 60 00 ou domitys.fr vivre U'esprit libre

* Offre valable sur le menu du Chef (entrée, plat, fromage et dessert hors boissons) pour 2 personnes, réservé aux seniors de plus de 60 ans, du lundi au vendredi hors jours fériés, le midi uniquement
et sous réserve de disponibilité. Ré ion 48h avant mini Offre sans non cumulable, non cessible et valable quune seule fois jusqu'au 30/04/2023 dans la résidence de Douarnenez uniquement.
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LA GARE

Inaugurée !
{ Samedi 3 décembre, I'aire de
& jeuxinclusive, un des projets
phares du mandat, a ouvert ses
portes square Yves Guellec. Tous
les enfants de 6 mois a 14 ans
peuventy jouer ensemble, qu'ils
soient porteurs d'un handicap ou
non. Dans une ambiance colorée,
sur le theme du train, une dizaine
. Oe jeux est proposée : pyramide,
. grande structure multifonctions,
trampoline et tourniquet adaptés
| aux fauteuils roulants, jeux a
- ressort avec dossier, balangoire
avec assise inclinée...
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Vincent Olivaud

1 RESTAURE

Fin octobre, le Bolomig a passé quelques
jours chez I'expert bronzier Mehdi Larbi pour
une cure de jouvence bien méritée, apres
avoir subi des dégradations cet été. Le petit
bonhomme égyptien a retrouvé son éclat et
son piédestal, place Gabriel Péri, o il aspire
a la tranquillité.
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2 PARI GAGNE !

Pour sa premigre participation a la mythigue
Route du Rhum, le skipper douarneniste
Gwen Chapalain se place a la 5¢ place des
Rhum Multi et réalise son « réve de gosse »,
Jean Galfione, second Douarneniste engagé
dans la course, a ét€ contraint a I'abandon
suite a une blessure. Douarnenez salue

le courage et la détermination des deux
navigateurs.

3 NOEL MAGIQUE

En décembre, les animations et spectacles de
Noél, organisés par la Ville et ses partenaires,
ont fait vibrer le ceeur des Douarnenistes.

Ils ont accugilli comme il se doit le Pére Nogl
marin dans son triporteur, qui a fait le tour

de la ville avant de prendre la mer au port

du Rosmeur,



DEMAIN C'EST

MAINTENANT

P. 5-8
COOT DE L'ENERGIE
LA VILLE AGIT

P. 10
LATOUT ARBRE

P.11
AVOS POMMES !

P.12
STOP-AU PLASTIQUE
EN MER

ENERGIE
COMMENT
REDUIRE

LA FACTURE ?

Comme toutes les collectivités territoriales, Douarnenez
est frappée de plein fouet par 'augmentation des coiits

de I’énergie. Pourquoi les prix augmentent-ils, ou se
fournit la Ville en électricité et en gaz et qu’a-t-elle
engagé pour réduire ses consommations ? Réponses.
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Dans les locaux
municipaux,

la température est
a19°C, comme ici
dans un bureau
de la mairie.

n 2023, la Ville doit faire
face a une augmentation
des colts de I'électricité
de 130 % et de 396 % pour
le gaz. Soit un surco(t de
1 000 000 €, déduction
faite des aides de I'Etat, portant la
facture a 1745 000 € au lieu des
745 000 € prévus pour une année
classique. Du jamais vu !
En cause, le contexte internatio-
nal de production et d'achat de
I'énergie ainsi que les travaux de
maintenance sur de nombreuses
centrales nucléaires frangaises qui
entrainent des difficultés d'appro-
visionnement et donc une flam-
bée des prix.

Achat groupé

d'électricite et de gaz

Pour se fournir en électricité et en
gaz, la Ville a adhéré a un grou-
pement de commande géré par le
Syndicat départemental d'énergie
du Finistere (Sdef) qui négocie
des tarifs groupés aupres des
fournisseurs d'énergie et choisit
les plus compétitifs pour toutes
les communes du département
(Engie et Total Energies pour la
période 2023-2025). Mais contrai-
rement aux particuliers, la Ville ne
bénéficie pas totalement de tarifs
réglementés et dépend du marché
ou les prix fluctuent.

Face a cette explosion, la Ville a
pris des mesures pour réduire im-
médiatement les co(ts : le report
le plus tard possible de I'allumage
du chauffage, la limitation a 19°C
de la température maximale dans
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les locaux municipaux, les ves-
tiaires, et a 16°C dans les salles
de sport, l'arrét du chauffage dans
les locaux dont les acces sont
fréquemment ouverts, I'extinction
nocturne de I'éclairage public une
heure plus to6t ou encore la ré-
duction de la période des illumi-
nations de Noél.

Ces actions associées a celles
plus pérennes déja engagées
devraient limiter les effets de la
hausse mais pas la compenser.

Objectif 20 % d’économies
d'énergie d'ici 2026

« Notre priorité est de trouver des
sources déconomies et de baisser
nos consommations énergétiques
pour atteindre l'objectif de réduc-
tion de 20 % d'ici la fin du man-
dat », avance Philippe Le Moigne,
adjoint a la transition écologique,
au cadre de vie et aux travaux.
« Nous n'avons pas attendu cet
hiver pour agir. Par exemple, des
2017, la Ville a commencé a opti-
miser progressivement son éclai-

rage public qui représente 21 %
des dépenses d'énergie totales. »
Cela s'est traduit par une extinc-
tion de I'éclairage de 22 ha 6 h
(lire aussi en page 8) et des in-
vestissements pour renouveler les
équipements. « Un tiers du ma-
tériel d'éclairage est aujourd’hui
équipé en Leds qui consomment
2 a 4 fois moins, nous avons revu
la programmation de I'éclairage,
supprimé des points lumineux en
périphérie, des compteurs inutiles
et optimisé nos abonnements en
fonction des usages. » Résultat :
une baisse de 58 % de la consom-
mation et de 42 % de la facture de
I'éclairage.

1°C en moins,

c'est7 % d'économie

La Ville a également réalisé un
bilan énergétique des batiments
avec le Sdef qui I'accompagne
dans sa maitrise de la gestion de
I'énergie jusqu'en 2025. Des prio-
rités ont été identifiées comme
des travaux de rénovation des



batiments les plus énergivores
et I'amélioration des systémes
de chauffe ou d'éclairage. Ainsi,
la gestion technique centralisée
qui permet de controler et d'opti-
miser les températures a été ins-
tallée sur onze sites municipaux.
La salle Jules Verne et la salle de
billard, ainsi que la médiatheque
vont en bénéficier en 2023. Les
remplacements de chaudieres vé-
tustes de plus de 20 ans se pour-
suivent au rythme d'un site par an
avec des gains de 20 a 25 % par
zone concernée. Une étude de fai-
sabilité pour une chaufferie a bois
du site Jules Verne va étre lancée.
Des mesures qui saccompagnent
d'une nécessaire sensibilisation
des agents et des usagers des
espaces municipaux. « L'idée est
de faire prendre conscience de
leur impact sur les consomma-
tions énergétiques, avec des mes-
sages comme 1°C en moins, c'est
7 % d'économie. Chacun a son
échelle a un réle a jouer », conclut
Philippe Le Moigne

L'EDITO ot joceune pomevin

MAIRE DE DOUARNENEZ

SUR LE TERRAIN
Jocelyne Poitevin a
Tréboul, ol comme dans
les autres quartiers,

les sources lumineuses
sont progressivement
remplacées par des Leds,
adaptées a chaque lieu,

Cheéres, chers Douarnenistes,

Comme I'ensemble des ménages et des acteurs économiques, la Ville
est confrontée a une hausse non prévue et sans précédent des co(ts de
I'énergie.

Le Gouvernement a présenté des mécanismes visant a minorer
cette hausse pour les collectivités. Cependant, le reste a charge reste
conséquent.

Au regard des enjeux écologiques et financiers, nous faisons le choix
d'accélérer notre politique d'investissement pour moderniser et optimiser
I'éclairage public, les systémes de chauffage et I'isolation des batiments
par exemple.

Cela reléve de la quadrature du cercle quand on mesure le contexte des
finances contraintes de la Ville. Mais, nous prendrons ces mesures car
nous sommes des élus responsables, conscients que nous sommes a un
tournant décisif de I'avenir commun. Ces décisions ne sont pas toutes
populaires certes, mais elles sont indispensables. Continuons a aller de
I'avant !

Je vous souhaite une trés heureuse année 2023,

Douarneneziz ker,

Evel an holl diegezhio hag obererien ekonomikel e rank Kér talafi ouzh
kresk dic’hortoz koust an energiezh evel ma ne oa ket bet biskoazh.

Gant ar Gouarnamant ez eus bet kinniget gwikefreot abalamour da viha-
naat ar c'hresk-se evit ar strollegezhiot. Bras e chom ar restad a chom da
baean, koulskoude.

Pa seller ouzh an dalc’hou a-fet an ekologiezh hag an argant hon eus
choazet buanaat hor politike-rezh postan evit modernaat ha gwellaat ar
goulaouini foran, ar reizhiadou tommani ha difuifi ar sa-vaduriot, da skouer.

Na pegen start eo an traot dre m'eman Kér en ur blegenn strizh war
dachenn an argant ! Kemer a raimp an diarbennou-se, avat, rak dilennidi
avizet omp hag a oar emaomp en ur mare pouezus eus an amzer da zont
boutin. Ne blijo ket an diarbennou-se d‘an holl, met ret eo ober anezho.
Ken-dalc’homp da vont war-raok !

Souetifi a ran deoc’h ur bloavezh laouen-kenah deoc’h e 2023,
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ECLAIRAGE PUBLIC

ECLAIRER MIEUX, CONSOMMER MOINS,
PROTEGER LA BIODIVERSITE Bidi --

La Ildl]

I'exploitation tI t
e ecalra e u ic.
uatre agen sson affectés
km de réseaux
107 (53 km agri (50%de leur tem mps
54 km souterrain) de travail).

650 000 Q

Extinction nocturne

De novembre s : 22h-6h
D'avril a tb : Oh-6h

Exception les vendredis
asesrueanlm

Prise en compte
de la biodiversité
et de la santé humaine PR, (1)

ables-Blancs :
1h30-6h (hiver)

Des résultats visibles
depuis 2017

B

Evolution du parc
en 2022 [points lumineux e t réseau)

239 000 G
33%

deddp qn

Un luminaire Led consomme 2 a4 fois moins
gu'une source d'éclairage d'ancienne génération

onfo d d'ici 2026
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| ES SENIORS
ET MONTESSORI

Dans les deux Ehpad rattachés au Centre
hospitalier de Douarnenez, les professionnels
se forment a la méthode Montessori pour la
prise en charge des résidents.

ette méthode valorise les

capacités préservées de

la personne agée pour lui

redonner une certaine auto-

nomie dans son quotidien.
Elle est particulierement adaptée
a celles présentant des troubles
cognitifs. Ces résidents ont besoin
d'un accompagnement riche en sti-
mulations régulieres, d'échanges et
de participation sociale.

Sens au travail

et bienveillance

Le bilan a mi-parcours de cette for-
mation est extrémement positif. Les
équipes des deux établissements
ont retrouvé du sens au travail et
de la Iégitimité dans les pratiques
basées sur la bienveillance et I'ac-
compagnement des personnes.

Les résidents ont redécouvert des
activités qu'ils ne pensaient plus
pouvoir faire depuis leur entrée en
Ehpad, individuellement ou collecti-
vement, et ont gagné en confiance.
Les projets collectifs comme « Tous
a l'eau » ont permis a plusieurs
résidents de prendre des bains de
mer. Le comité breton, apres adhé-
sion a la Charte Ya d'ar brezhoneg,
promeut l'utilisation de la langue
bretonne dans la vie courante. Et
en septembre dernier, les résidents
ont retrouvé le plaisir de jouer aux
jeux de raquettes, au palet breton
ou au jeu du sabot dans le cadre
d'Olympiades.

Coté projets individuels, l'aide
aux activités ménageres du quo-
tidien (mettre le couvert, prépa-
rer les repas..) ou la création de

Les résidents
des Ehpad ont
retrouvé le goit |
de jouer ensemble
lors des i
Olympiades. i

livres a themes participent a cette
dynamique.

« Jaime bien étre

autonome ! »

Janine, 83 ans, habitante des Jar-
dins du Clos, est satisfaite de ces
propositions : « Si j'ai envie de
faire quelque chose, je le fais moi-
méme ! Le matin, jouvre les volets
et j'allume la télé dans la salle a
manger. Je vais aussi a |'épicerie
quand il me manque quelque chose
plutét que de demander et que I'on
fasse a ma place. J'aime bien étre
autonome ! »,

« On encourage Janine comme les
autres habitants a faire des choix
au quotidien en aménageant des
espaces libre-service (tricots, lec-
ture, épicerie...). Cela permet de
pallier I'ennui. Les acquis du passé
reviennent facilement s'ils sont sti-
mulés », explique une animatrice.
« Certains habitants ont retrouvé la
parole parce que l'on s'est adressé
aeuxen breton » ! -

JEUX QUESTIONS A

Pourquoi la méthode
Montessori ?

Le projet est né d'un constat :
l'orientation des Ehpad

Ty Marhic et Jardins du Clos

est majoritairement centrée sur
les soins. Nous avons souhaité
changer de regard sur nos
pratiques, redonner du choix aux
habitants et prendre conscience
que notre lieu de travail est
avant tout un lieu de vie, une
maison. Le choix de la méthode
Montessori s'est naturellement
imposé. Cet objectif nécessitait de
former les professionnels.

SONIA NICOLAS,
directrice

adjointe du Centre
hospitalier de

Douarnenez en
charge des Ehpad
et du pole gériatrie
soins de suite et
de réadaptation

A qui s’adresse la formation ?

Elle s'adresse a tous les professionnels

qui interviennent au sein des Ehpad :

les soignants mais aussi des agents techniques,
des administratifs, des animateurs...

Une démarche particulierement innovante a
Douarnenez car menée a grande échelle :

neuf sessions en 2022, 100 personnes formées,
ce qui a permis une diffusion rapide d'une culture
partagée. Les familles y sont associées.

C'est essentiel d'aller tous dans le méme sens.

HIVER 2023 = DZMAG + 9



LATOUT ARBRE

Ils apaisent les
passants, hébergent
des oiseaux et des
insectes, apportent

la fraicheur en été
grace a I’ombre de leur
feuillage, ils dépolluent
I’air et embellissent
notre cadre de vie.

Les bienfaits des
arbres en ville sont
innombrables.

e service Environnement-cadre
de vie de la Ville et I'Architecte des
Batiments de France (ABF) veillent
sur ce précieux patrimoine arboré.
« Nous avons établi une procédure pour
gérer au mieux les arbres et ne les abattre
que lorsque c'est indispensable, le plus
souvent par mesure de sécurité et tou-
jours apres accord de 'ABF » précise Fré-
dérique Castel, directrice du service. Les
diagnostics sanitaires réalisés par deux

10 - DZMAG - HIVER 2023

agents du service diment formés sont
joints a chaque demande. Laurent Piquet,
responsable de la valorisation des sites
naturels, explique la démarche : « Lors-
qu'un arbre pose probleme, on l'observe
de pres. Est-il attaqué par des insectes
ou des champignons ? A-t-il perdu des
branches ? Quel est I'état du houppier
(feuillage), des branches charpentieres,
du tronc et du collet (la base) ? Quelle
est sa taille, son dge estimé ? Son bois
sonne-t-il creux ? Toutes ces informations
sont notées dans le diagnostic transmis a
I'ABF. »

Bonne gestion

du patrimoine arboré

S'il est surtout connu pour sa mission de
protection du patrimoine béti, le patri-
moine végétal tient une place prépondé-
rante dans la réflexion de I'ABF. « Patri-
moines végétal et bati se nourrissent I'un
l'autre », précise Fabien Sénéchal, ABF.
« La ville de Douarnenez est presque en
totalité un Site Patrimonial Remarquable,
chaque décision liée aux arbres s'ap-
puie donc sur le Code du patrimoine et
I'histoire la ville. Japprécie la relation de
confiance établie pour la bonne gestion
du patrimoine arboré. »

Carole Delmas, directrice des Services
techniques, rappelle les obligations de la
Ville : « la priorité des élus et des services
est de garantir la sécurité, sachant qu'un
arbre mort peut tomber lors d'un coup de
vent, et étre dangereux pour les piétons,
les cyclistes, les automobilistes, les mai-
sons et autres batiments publics et privés.
Parfois, mais c'est plus rare, des arbres
sont abattus dans le cadre d'aménage-
ments réalisés comme au square Caroff. »

Deux arbres plantés

pour un arbre abattu

En parallele, la Ville s'engage dans
une politique volontaire de plantation
d'arbres. « Pour un arbre abattu, nous
en replantons deux, mais pas toujours
au méme endroit. Le plan départe-
mental pour la plantation de 500 000
arbres en 10 ans dans le Finistére nous
donne l'opportunité d'étre accompa-
gnés financiérement et techniquement
dans cette entreprise. Nous travaillons
actuellement a définir les lieux les plus
appropriés pour accueillir de jeunes
arbres, indique Frédérique Castel. Nous
privilégierons des essences locales de
feuillus : chénes, hétres, chataigniers,
charmes, fruitiers, noisetiers... »



Le verger de l'ile
Tristan compte

de nombreux
pommiers en fin de
vie. Au printemps,
80 arbres seront
greffés avec des
greffons prélevés
sur des pommiers
de variétés
anciennes et locales,
pour que perdurent
ces pommes du cru
dont chacune a sa
saison, sa saveur,
son croquant.

es connaissez-vous ? Ru Ker-
marron, Keraél, Belle dame,
Torloc’h, Passépomme, Bre-
mor, Pen Ognon, Beg hir,
Aval houarn ? Ce sont les noms
de quelques variétés de pommes
anciennes et locales repérées par
Jean-Pierre Roullaud, bénévole de
I'association Arborepom, lors de
I'inventaire réalisé fin septembre.
« Nous avons retrouvé une qua-
rantaine de variétés anciennes.
C'est beaucoup, mais il y en a pour
chaque saison, ce qui était bien pra-
tique autrefois pour avoir des fruits
toute l'année. Certaines pommes
anciennes sont connues dans tout
le pays, mais sous un autre nom
comme la Jacques Le Bel nommée
ici Aval sceur (pomme des sceurs).
La Beauté de Bath a également été
identifiée. Cette pomme d'origine
anglaise est peut-étre arrivée a
Douarnenez par la mer. Ainsi que
quelques pépites, rares et locales,
notamment la Ru Kermarron que
j'avais rarement rencontrée. »
Au printemps, des greffons seront
prélevés sur les pommiers les plus
intéressants et implantés sur 80
porte-greffes. Le verger en sera
régénéré et fera perdurer ces
pommes du terroir sorties de l'oubli -

AVOS
POMNE

" :,:y' 4 b ’

LES POMMES DE DDUAHN

La Ru Kermarron (rouge Kermarron),
est une pomme typique du pays de
Douarnenez, que l'on retrouve aussi
en presqu'ile de Crozon sous le nom
de Galeuse de la presqu’ile. Comme
la Passépomme (nommée Baril
dans le Cap Sizun et Trink aostik a
Quimper) dont on faisait un gateau
au mois de juillet et la Pen ognon
(téte d'oignon), elle sera plantée
dans le verger de I'lle Tristan.

A lire pour en savoir plus : Tomber
dans les pommes de Hervé Guirriec
et Jean-Pierre Roullaud, aquarelles
de Loic Tréhin, édition Locus solus.

I . N
| |
7

Loic Tréhin

b

Le jus de pomme des Plomarc'h
et de I'lle Tristan est disponible !
La récolte des pommes a 6té
assurée par les lus et agents

de la Ville, les bénéficiaires

de I'Epicerie sociale et I'atelier
d'insertion Les jardins de la baie.
Ce jus de pommes « solidaire »
esten vente & la ferme des
Plomarc'h et lors des Tles ouvertes
de I'lle Tristan, au prix de 3 €.

CONSEILS DE SAISON

En ville, les jardins sont souvent petits
voire exigus, se résumant a une cour
ou un jardinet. Stéphane vous donne
quelques astuces pour agrandir visuel-
lement votre jardin en jouant sur les
hauteurs, les couleurs et le port des
végétaux, en créant des perspectives.

Retrouvez dans
chaque Dz Mag les
conseils de saison de
Stéphane, agent des
Plomarc'h.

HIVER 2023 = DZMAG = 11



STUPAU PLASTIQUE
EN MER

L'EPAB, Etablissement
Public d’Aménagement
de la Baie de
Douarnenez, participe
depuis deux ans au
projet Preventing
Plastic Pollution
(PPP). Cet ambitieux
programme européen
développé des deux
cOtés de la Manche
cherche a comprendre
et réduire les
impacts de la
pollution plastique
sur le milieu marin.
vant d'agir, il faut comprendre com-
ment les plastiques arrivent en mer.
Le volet scientifique du projet étu-
die l'origine de la pollution. Pour

en savoir plus sur les microplastiques,
ces morceaux de plastique de moins de

12+ DZMAG = HIVER 2023

5 mm, les scientifiques de 'EPAB ont posé
des filets trés fins sur les rivieres du bassin
versant. « On trouve des microplastiques
dans tous les cours d'eau, mais les ana-
lyses ne permettent pas de connaitre pré-
cisément leur origine, méme si on sait que
les textiles synthétiques en rejettent au
lavage, ainsi que les pneus des véhicules,
mais ce ne sont pas les seules sources »
précise Fanny Courric, technicienne a
I'EPAB.

Des solutions

expérimentées

Les macroplastiques, fragments plas-
tigues de plus de 5 mm, ont été étudiés
au moyen de filets posés sur les exutoires
des canalisations d'eaux pluviales dans les
ports de Tréboul et du Rosmeur. Lors de
sa levée début octobre, le filet a macro-dé-
chets du port du Rosmeur contenait 3 000
mégots, 400 films plastique de paquets
de cigarettes, 500 emballages alimen-
taires (dont une majorité d'emballages
de gateaux donnés avec les cafés) et 600
plastiques non identifiés.

L'analyse de ces déchets fournit des infor-
mations précieuses pour la recherche de
solutions. LEPAB a ainsi testé différents
dispositifs, comme la récupération et le

Des filets posés
sur les exutoires
des eaux pluviales
retiennent les
déchets plastigues,
qui sont ensuite
analysés par
'EPAB.

recyclage des mégots grace aux cen-
driers réalisés par l'association Ystopia,
ou la fabrication de filtres pour lave-linges
retenant les fibres synthétiques, qui sont
des microplastiques.

Prendre conscience

des gestes a adopter

La sensibilisation du public est un autre
axe développé par le No plastic tour. Au
cours des étés 2021 et 2022, 2 500 per-
sonnes y ont participé. « Par des jeux, des
échanges, une maquette de bassin-ver-
sant, le public prend conscience de la
pollution plastique, de ses conséquences,
et des gestes a faire tous les jours pour
y remédier : ne plus utiliser de plastiques
a usage unigue ni acheter de bouteilles
d'eau, apporter ses contenants pour faire
ses achats... » indique Rozenn Lhermitte,
coordinatrice du projet.

Le projet européen prendra fin au mois
de mars, mais des actions initiées pour
la réduction des plastiques en mer vont
perdurer, comme les filets de rétention ins-
tallés au port de Tréboul et du Rosmeur,
désormais gérés par le service déchets et
propreté de Douarnenez communauté

- En savoir +:
fr.preventingplasticpollution.com

EPAB


http://fr.preventingplasticpollution.com

- Dans un contexte inédit de flambée des prix de I'énergie et
w d’augmentation des charges et a ’heure de la préparation
4 budgétaire de 2023, la Ville prend le temps de la réflexion

~ pour trouver de nouvelles marges de manceuvre et maintenir
¢ un bon niveaun de service public.




POLITIQUES
PUBLIQUES

* PREPARER

es deux dernieres années ont
été particulierement rudes
pour les finances publiques
de la ville de Douarnenez.
A la crise sanitaire qui |'a privée
de recettes, s'ajoutent la baisse
continue des dotations de I'Etat,
I'explosion des prix du gaz et de
I'électricité (+ 1 000 000 €) et
l'augmentation Iégitime du point
d'indice des fonctionnaires, déci-
dée par le Gouvernement en cours
d'année (+ 400 000 € par an).
Cette mesure était nécessaire pour
le maintien du pouvoir d'achat des
agents municipaux, d'autant que
leur rémunération n'avait pas évo-
lué depuis 2017. Cependant, la Ville
doit faire face a cette dépense sup-
plémentaire sans compensation
versée par 'Etat.
De fait, la Ville perd donc la mai-
trise d'une partie de ses dépenses
et se trouve dans une situation
contrainte ol elle subit, ce qui

LAVENIR

peut étre de nature a la mettre
en difficulté dans sa gestion des
politiques publiques. Il s'agit alors
de trouver des sources d'écono-
mie tout en maintenant la bonne
qualité de service public, atten-
due par les Douarnenistes, et
des investissements au service
de la redynamisation de la ville.
L'équation n'est pas simple d'au-
tant que le levier fiscal ne sera
pas actionné pour engranger de
nouvelles recettes.

La Ville s'est faite accompagner
dans sa réflexion pour étudier des
solutions. Un diagnostic précis a
été réalisé permettant aux élus
de disposer d'une vision globale
des colts supportés par politique
publique et leur adéquation avec

“ Le budget est établi

de maniere conjointe avec

les services et tous, sans
exception, sont appelés a
consentir des efforts. Il est
essentiel de limiter les dépenses
de fonctionnement.»

BERTRAND POULMARC'H, ADJOINT AUX FINANCES
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les moyens existants. La premiere
piste d'amélioration concerne la
politique tarifaire (accueil péris-
colaire, Centre des arts, Port-mu-
sée, Centre nautique, etc.) qui va
faire l'objet d'une refonte au cours
du premier trimestre. Autre piste :
améliorer la gestion des batiments
communaux, dont les conditions
d'occupation notamment pour-
raient étre optimisées. Des solu-
tions qui devront étre affinées d'ici
I'adoption du budget en mars -

QUESTIONS A

Dans un contexte
d’augmentation des coiits

de I'énergie, comment
abordez-vous la préparation

du budget pour I'année 2023 ?
Le contexte est particulierement
difficile. Laugmentation des colts
de I'énergie, de méme que le
risque de coupure ne permettent
pas d'aborder sereinement I'hiver,
ni la préparation du budget pour
I'année a venir. Les contraintes
sur les comptes des collectivités
pésent de plus en plus fortement sur les choix

a opérer tant en matiere d'investissement qu’en
matiéere de fonctionnement.

BERTRAND
POULMARC'H,

adjoint, délégué

aux affaires

financiéres et
aux systemes
d'information

Quelles sont les grandes lignes

directrices de votre action budgétaire ?
Aujourd’hui, la notion de rigueur prend toute sa
consistance. Le budget est établi de maniére
conjointe avec les services et tous, sans
exception, sont appelés a consentir des efforts.

Il est essentiel de limiter, cette année encore, les
dépenses de fonctionnement. Les grandes lignes
directrices sont donc la rigueur et le compromis.

Des projets du mandat

vont-ils étre remis en cause ?

Certains projets promis lors de la campagne
électorale comme le skatepark a Pouldavid

ou encore l'aire de jeux inclusive sur le site de
I'ancienne gare ont déja été financés et livrés au
public. D'autres actions inscrites dans le dispositif
« Petites Villes de Demain » restent a financer.
Toutefois, de possibles subventions devraient nous
permettre d'équilibrer au mieux les aménagements
prévus comme la réfection de la passerelle Jean
Marin, les estacades reliant la passerelle aux quais
de I'Yser, 'aménagement des quais, ou encore la
réflexion sur le site de I'ancien hépital, une des
derniéres grandes friches a traiter au sein de notre
paysage urbain.



DESSINE-MOI UN BUDGET

Les recettes et les dépenses s'équilibrent, ¢'est la régle. Voici les grandes étapes de sa construction.

Les dépenses de I'année a venir sont anticipées. Sur la base Arhitrage. C'est le grand oral. Chague direction Les chiffres sont affinés. Les élus font de
d'objectifs et de projets d'investissement, les directions de et son élu référent présente son budget nouveaux arbitrages en fonction des ressources
services et leurs élus référents disposent de deux mois pour prévisionnel aux administrateurs des finances attendues et des dépenses prévisionnelles.
préparer leur budget (charges fixes et nouveaux projets). de la Ville. Cette période dure trois semaings. Une maguette du budget est présentée.

Deux mois avant le vote du budget, le Conseil municipal Les derniers ajustements sont réalisés. Les élus votent avant e 15 avril.
débat démocratiquement du budget de I'année et des

projections pour les années suivantes.

LES COMPOSANTES DU BUDGET

Le budget de la Ville en 2022 s'élevait a 22 millions d’€ en fonctionnement et 9,3 millions d’€ en investissement

Recettes indispensables pour financer Dépenses nécessaires pour rendre les services aux Douarnenistes et construire de nouveaux projets
les services de proximité rendus (Fonctionnement et Investissement) :
aux Douarnenistes :

Salaires du personnel, Subventions aux associations, Rénovation et équipement des écoles, Restauration scolaire,
Rrecettes fiscales / Dotations Accueil de loisirs et périscolaires, Administration générale, Services techniques, Culture, Aménagement, Environnement,

de I'Etat / Subventions / Cadre de vie, Sports, Nautisme... Remboursement d’emprunt, Frais financiers, Construction et rénovation d'équipements
Emprunt / Produits des services et de batiments communaux...

DEPENSES

——g
= —
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UN METIER
DES MISSIONS

ERWAN MOALIC, )
REFERENT SCOLAIRE A LECOLE LAENNEC

epuis le 1° octobre, Erwan Moalic a intégré 'équipe des

référents scolaires composée désormais de trois agents. Il

est plus particulierement référent scolaire a I'école Laénnec,

rattaché au service Education de la mairie de Douarnenez. |l
assure le lien pour 'ensemble des relations entre la Ville et Iécole
et fait remonter les demandes et aux services municipaux concer-
nés (Batiment, Informatique, Ressources humaines, Cuisine cen-
trale, Espaces verts..). « Je suis amené a superviser et controler
I'entretien de I'école et la bonne organisation des temps périsco-
laires, de restauration et de pause méridienne. Je manage aussi
les agents sur I'école : ATSEM, agents d'entretien, d'animation. »
Au coeur du fonctionnement de I'école, Erwan Moalic est aussi
le lien privilégié entre familles et corps enseignant. « Jaime la
richesse des échanges. J'ai un réle pivot au service de tous. Le
travail est intense et varié, il faut étre a la fois pédagogue et réactif,
cest ce qui me plait ! ». Lors des vacances, il assure ponctuelle-
ment la direction de I'accueil de loisirs ou participe a l'encadre-
ment. Un poste multifacette qui convient parfaitement a celui qui
a été pendant 17 ans animateur tout public au centre social de
I'Ulamir a Poullan-sur-Mer

‘ ‘ Ce que je préfere dans ce métier,
c'est aider les €lus a prendre

des décisions pour le territoire,

dans le respect de la réglementation, »

ADELINE LE BIHAN
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‘ ‘ J'aime la richesse des échanges.
J'ai un role pivot au service de tous.

Le travail est intense et varié, il faut
Btre a la fois pédagogue et réactif,
c'est ce qui me plait ! »

ERWAN MOALIC

ADELINE LE BIHAN,
DIRECTRICE DU SERVICE URBANISME,
DROIT DES SOLS ET DOMANIALITE
e service « Urbanisme, droit des sols et domanialité » est
dirigé, depuis le 3 octobre dernier, par Adeline Le Bihan,
juriste en droit de l'urbanisme et de I'aménagement.
Responsables de l'instruction des autorisations du droit
des sols pour Douarnenez et ses communes voisines (Le
Juch, Kerlaz, Pouldergat, Poullan), Adeline et son équipe
vérifient que les projets sont conformes aux différents docu-
ments d'urbanisme. Elle suit également de pres les évolutions
du Plan local d'urbanisme, I'€laboration du PLUi (Plan local
d'urbanisme intercommunal) ainsi que les projets d'aména-
gement menés dans le cadre du programme Petites Villes de
Demain. « Lurbanisme et 'aménagement du territoire sont des
domaines en constante évolution, précise-t-elle. La récente
loi « climat et résilience » aura un impact considérable sur les
projets, l'accent est porté sur le renouvellement urbain et la
qualité environnementale. Ce que je préfere dans ce métier,
c'est accompagner les élus dans leurs projets d'aménage-
ments, les aider a prendre des décisions pour le territoire, dans
le respect de la réglementation en vigueur ».
L'autre mission du service consiste en la gestion des affaires
foncieres (cessions, acquisitions) et du patrimoine de la Ville -



TDPLLS
AIDE A LA MOBILITE

ud'Plus est un service de transport a la demande destiné aux personnes a
mobilité réduite (PMR) sans condition d'age. Le service fonctionne sur réser-
vation, le minibus adapté vient chercher les bénéficiaires a leur domicile et
les emmene a destination. Le co(t est de 0,90 € le trajet. Si votre mobilité est
temporairement réduite (accident) ou si vous étes enceinte, vous y avez également
acces. Ce service est assuré dans le cadre de la délégation de service public confiée
par Douarnenez Communauté a la société de transport Le Coeur et réservé aux
seules personnes rencontrant des difficultés de mobilité. Le service Mobil'ys destiné

aux personnes valides de plus de 65 ans
TUD'PLUS : MODE D'EMPLOI

et géré par le Centre communal d'action
1. Inscrivez-vous auprés du CCAS

sociale a été arrété a l'automne -
(02 98 74 46 21) muni de votre carte mobilité
inclusion ou d'un justificatif médical.

q 2. Apres validation de votre dossier par
le CCAS, réservez votre transport au
09 98 54 40 15, du lundi au vendredi, de
9h30 a 12h00 et de 14h a 17h auprés de
— l'agence Le Coeur.

Attention dernier délai pour réserver :

la veille du départ avant 16h.
P9 N

o)
)

3. Horaires : le service fonctionne du lundi
au vendredi de 7h30 a 19h, et le samedi
de 8h a 17, hors jours fériés. Prix pour le
passager : 0,90 € le trajet.

- lecoeur-busetcars.fr

EEn
Des halles « splann »*
« A l'initiative de la commission
Halles et marché et pour des
raisons d'hygiéne, les échoppes
des halles sont peu a peu dotées
de faux-plafonds. La cremerie
La ferme des halles, la chocolaterie
Epices et gourmandises, la biscotterie
Breizcotte ont été équipées en
novembre dernier. En 2023, la pose
d'un méme plafond au-dessus de la
poissonnerie Doaré, '€choppe de fruits
et légumes et le Fumoir de l'ours est
prévue. Cet aménagement, réalisés
par la métallerie Hervé Corlay pour
un montant de 10 200 €, évite aux
poussieres de tomber sur les denrées
et donnent aux commerces un aspect
convivial et attrayant. Les éclairages
des échoppes ont été remplacés par
des Leds par les agents des services
techniques municipaux.

= En janvier 2023, débute le chantier de
pose des flots acoustiques qui seront
suspendus au plafond des halles afin
d‘atténuer la réverbération des sons et
réduire I'écho di aux parois en béton.
Les éclairages seront également
remplacés par des luminaires a Led,
permettant de réduire de 50 % la
consommation tout en renforgant
I'éclairage. Ce chantier d'envergure
sera réalisé en horaires décalés afin de
ne pas perturber l'activité des halles
par I'entreprise Langlois-Sobreti pour
un montant de 60 000 €.

* Splendide, resplendissant en breton
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CHEMINEMENT DOUX 2

Le réaménagement de la liaison Douarnenez-Tréboul par
la passerelle Jean Marin a fait 'objet d’'une concertation

aupres des habitants, des commercants et des acteurs
du nautisme. Alors que les différents scénarios
d’aménagement sont a I’étude et seront présentés au
printemps, trois participants nous font part de leurs

attentes.

STEPHANIE,
VICE-PRESIDENTE
DU POLE VOILE LEGERE

DE LA SOCIETE DES REGATES

DE DOUARNENEZ

ous allons saisir
l'opportunité d'une
réflexion globale
pour repenser les
installations a terre qui
ne sont plus adaptées a
nos activités au regard
du développement
important du club.
Nous accueillons
une cinquantaine de
pratiquants en dériveur
chaque samedi, sans
compter les jours de
régates, et le cabanon
en bois ou nous
entreposons tout
le matériel nécessaire
est exigu et vétuste.
Lors de la concertation,
nous avons également
questionné la place de
la voiture aux abords de
la Maison du nautisme
et du square Virginie
Heriot, un espace
indispensable aux
activités nautiques.
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JEAN-MARIE,
TREBOULISTE

omme de nombreux

Tréboulistes,

je suis attaché

a ce quartier,
j'aimerais gu'il soit
amélioré car il le mérite.
Je constate qu'il y a des
conflits d'usages entre
les différents modes de
déplacement. Il y a trop
de voitures partout et
pas assez de place pour
les piétons et les vélos.
Il faut désencombrer
I'espace, réduire la place
de la voiture, dégager
la vue sur le port et I'lot
St Michel. Et surtout,
améliorer l'accessibilité,
élargir les trottoirs pour
faciliter et fluidifier les
déplacements a pied ou
a vélo.

ANAIS, ,
COMMERGANTE

nais tient un

concept-store

sur le quai de

I'Yser. Elle attend
des aménagements a
venir que les trottoirs
soient élargis et
rendus accessibles aux
personnes a mobilité
réduite, contraintes
comme les poussettes
a rouler sur la chaussée.
Des trottoirs plus
spacieux pourraient
accueillir des portants
et présentoirs et
permettraient au
commerce de gagner
en visibilité.

Travaux au port

de plaisance

D'importants travaux d'entretien
des ducs d’Albe* sont en cours au port
de plaisance de Tréboul, occasionnant
le déplacement de bateaux,
I'installation d'une barge flottante,
d'une grue et d'une pelle hydraulique.
Douze ducs d’Albe sont remplacés sur
les pontons A, B, C, D, G et J, ainsi que
vingt rehausses de pieux.
Vingt autres ducs d’Albe sont rénovés.
Le chantier a été attribué a I'entreprise
Charier génie civil pour un montant
de 448 000 € HT. Le travaux se
poursuivent jusqu'a

la mi-février.
* Poteaux sur lesquels les pontons sont fixés.



Marc Loyon

En cent ans, Douarnenez Habitat a transformé
la ville et contribue, aujourd’hui comme hier, au
renouvellement urbain et a la qualité de vie des
Douarnenistes.

1 &

office communal d'Habitations a
Bon Marché (HBM) est créé par
décret présidentiel le 12 avril 1922,
mais n'est actif qu'a partir de 1949,
« Au sortir de la guerre, la crise du loge-
ment sévit, la population de Douarnenez
a doublé entre 1936 et 1946, passant de
10 000 a 20 000 habitants, les logements
sont suroccupés, peu confortables.
Construire des logements est alors une

LE POINT
SUR LES PROJETS

Travaux en cours
livraison prévue en 2023

= Les Hauts du Ris : 7 pavillons
en location-accession et

12 logements locatifs

= Rue Ernest Renan : 3 logements locatifs
dans le cadre d'un bail a réhabilitation

priorité partout en France et les collecti-
vités sont soutenues par I'Etat » rappelle
Catherine Cavatz, directrice générale de
Douarnenez Habitat.

La premiere réalisation, la cité de Menez
Birou, est livrée en 1955. Puis les pro-
grammes s'enchainent. Jusqu'en 1975,
I'office produit environ 1 000 logements
a Douarnenez, c'est I'époque des grands
ensembles, parfois situés en front de mer.

Etudes en cours

travaux prévus au 1* semestre

= Batiment La Poste : 12 logements locatifs
avec un financement de Douarnenez
Communauté, du Conseil départemental

et de la Région Bretagne dans le cadre du
dispositif « Bien vivre partout en Bretagne »

= Quartier de Kermarron : 10 logements
locatifs en lieu et place du batiment démoli

= Ex-boulangerie a Kerlaz : 4 logements
locatifs et un commerce

A la fin des années 70, l'office se réo-
riente vers la construction de petits
ensembles et restructure des friches
industrielles, comme la conserverie Guy
au port du Rosmeur. Dans les années
80, les aides a la pierre se font rares, la
production de logement diminue, l'office
entame les premiers programmes de
rénovation du parc ancien.

Aujourd'hui, la ville de Douarnenez est
relativement bien dotée en logements
sociaux avec un parc de 1 500 loge-
ments. Mais depuis deux ans, le bailleur
social est sous tension. Dominique Tillier,
présidente de Douarnenez Habitat nous
explique : « La crise sanitaire de 2020 a
poussé des citadins a quitter les grandes
métropoles pour de petites villes cotieres
comme Douarnenez. Dans le parc privé,
les prix ont flambé, beaucoup de biens
qui étaient loués a I'année ont été ven-
dus, les locataires se sont alors tournés
vers Douarnenez Habitat. La demande a
explosé, la rotation a diminué de moitié,
et notre capacité a investir est réduite
en raison de mesures prises par I'Etat. »
Pour autant, Douarnenez Habitat pour-
suit ses projets, et planifie la création de
200 logements en 2023 -

* Kermabon en 1959 (116 logements),

Kerguesten en 1962 (110 logements),

Pouldavid en 1966 (144 logements),

Kermarron en 1969-1970 (265 logements),

Bréhuel en 1974-1975 (88 logements),
Le Carbont en 1977 (72 logements), etc.

Réhabilitations

en cours d'études
travaux prévus au 1° semestre

= Résidence du Guet

(59 et 59 bis rue Ernest Renan) :
16 logements

= Quartier de Pouldavid :

144 logements avec la création
d'une chaufferie biomasse
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AIDE A LA SCOLARITE

Le service Education de la Ville propose un
accompagnement scolaire gratuit et ouvert
aux éleves des écoles publiques du centre-ville.

epuis début novembre, une fois par

semaine, une animatrice et deux béné-

voles donnent rendez-vous aux éléves

des écoles primaires publiques du
centre-ville, pour les aider dans leur scolarité.
Proposé, en lien avec les professeurs, aux
familles des enfants pour qui un accompa-
gnement serait un plus, ce service d'aide aux
devoirs privilégie la lecture, écriture et les
bases de mathématiques. Lenaig Le Rigo-
leur, référente scolaire, est présente aupres
des bénévoles. « Nous accueillons jusqu'a
15 enfants répartis en petits groupes. Ce
dispositif permet a ceux qui n'ont pas tou-
jours la possibilité de faire leurs devoirs dans
de bonne conditions, de trouver un endroit
calme et d'étre accompagné. Il répond éga-

lement au besoin des parents qui travaillent
tard dans l'optique des « devoirs faits ». Les
éléves peuvent s'inscrire toute I'année. On
leur demande juste une participation réguliere
aux séances », souligne-t-elle.

Pour s'y rendre, un pédibus part de I'école
Victor Hugo apres la classe pour rejoindre
I'école Marie Curie ou se déroule l'aide aux
devoirs. Les enfants apportent leur godter et
commencent la séance autour de ce moment
convivial. Laide aux devoirs est complémen-
taire du Contrat Local dAccompagnement
Scolaire (CLAS), dispositif financé par la CAF
et proposé par la Maison solidaire de Kermar-
ron et la MJC centre social Ti an dud. « Notre
vocation premiere n'est pas a dominante
culturelle », rappelle Fabrice Crom, directeur
du service Education. « Mais en plus de 'aide
aux devoirs, le CLAS doit proposer ce temps
douverture culturelle et un accompagnement
a la parentalité » -

- Accompagnement scolaire

le lundi en période scolaire de 16h45 a 18h
al'école Marie Curie. Possibilité d'aller en
accueil de garderie ensuite jusqu'a 19h

- Renseignements et inscriptions :
Lenaig Le Rigoleur 06 79 36 86 58

FCOUTER LES JEUNES

Le point accueil écoute jeunes (PAEJ),
anonyme, confidentiel et gratuit.

ieu d'écoute anonyme, gratuit et confidentiel, le PAEJ de Douarnenez accueille
« les jeunes agés de 11 a 25 ans qui se questionnent ou rencontrent des difficultés
tels que le mal-étre, des tensions familiales ou des problemes scolaires... », explique
David Morassi, coordinateur des PAEJ pour TADPEP 29* « L'objectif est de les soutenir,
de leur offrir un espace de paroles. Le dispositif ne se situe pas dans le cadre du soin ni
dans celui d'un accompagnement prolongé. On prend le temps avec le jeune et, si besoin,
une orientation est proposée vers des professionnels de notre réseau ». Aucune formalité
administrative n'est requise, les jeunes peuvent s'y rendre librement, sans l'accord des

parents, seul ou accompagné d'un proche -

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ), Maison Charles-Tillon, rue Anatole-France
- Entretiens a la demande et sur rendez-vous auprés de Cécilia Gérard au 06 7134 90 61
*Association des pupilles de I'enseignement public du Finistére
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Les mobilités
al'étude

Pour connaitre les points forts
et les faiblesses du plan de
circulation de Douarnenez, le
bureau d'étude AJBD, missionné
par Douarnenez Communauté,
a mené une étude pendant

I'été 2022, Ce diagnostic a été
complété par une concertation
publique, le 23 novembre,
destinée a enrichir la réflexion sur
les améliorations a apporter.
Cette premiére phase d'analyse
de l'existant terminée, le bureau
d'étude travaille maintenant

a définir différents scénarios

de plans de circulation, dans
l'objectif d'améliorer les
conditions de circulation et de
favoriser les mobilités actives.
Une réunion publique sera
organisée au printemps 2023
afin de présenter les options
retenues.

Le double-sens
cyclable s'affiche

Le double-sens cyclable ?
Késako ? Dans les zones et
portions de voie ol la vitesse

est limitée a 20 ou 30 km/h, les
chaussées a sens unique pour les
automobilistes sont autorisées
en double sens pour les cyclistes
(article R1110-2 du Code de

la route). Le service voirie de
Douarnenez Communauté
installe, dans 60 rues de la ville,
des panonceaux rappelant cette
régle du double-sens cyclable,
pour une meilleure cohabitation
sur la chaussée. Cyclistes

et automobilistes doivent

faire preuve de prudence aux
intersections.




SLESGRAS
AUNE MECANIOUE
a BIEN HUILEE

Carnavaliers et amateurs de fohe joyeuse, a vos masques !
L’édition des Gras 2023 se déroulera du samedi 18

au mercredi 22 février. Mais d’ou vient cette tradition

si caractéristique de 1’esprit de Douarn’ ?

Et qui veille a son bon fonctionnement ? Explications. }
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Lenaick Boubechiche,
Mickaélle Jadé
(présidente du

Comité d'animation
des Gras),

Lucile Gloaguen,
Mag Niox,

Serge Pelaud et
Patrick Michel

sont les chevilles
ouvrieres du carnaval,
Dés septembre,

ils s'activent dans
leur QG au Juch
pour préparer

les chars qui
défileront en février
a Douarnenez.

UN VENT DE
FOLIE EN HIVER

Les Gras, la parenthese enchantée

de I'hiver pour de nombreux Douarnenistes !

Une tradition qui remonte a 1835
et perdure contre vents et marées !
Mais comment ¢a marche ?

istoriquement, le Mardi
Gras symbolise le pas-
sage d'une période faste
a une période maigre (le
Caréme). A Douarnenez,
faire les Gras, c'est aussi
l'occasion de féter la fin de I'hiver.
Une période durant laquelle les
pécheurs ont peu travaillé.
Aujourd’hui, toutes les professions,
toutes les générations célebrent
joyeusement le retour de jours plus
lumineux. « Les Douarnenistes ont
toujours eu le sens de la féte, c'est
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dans leurs génes ! », confirme Mic-
kaélle Jadé, présidente du Comité
d'animation des Gras depuis huit
ans. « lls font preuve de dérision
et transgressent les codes établis
avec humour et bonne humeur.
C'est souvent une histoire de
famille, de transmission ». C'est
aussi la découverte d'un carna-
val déjanté pour les non-initiés et
l'assurance d'une grande partie de
rigolade ! « On en a tous besoin
dans le monde actuel », ajoute la
présidente.

Une organisation bien ficelée
Mais derriere les masques, il y a
toute une organisation qui veille
au bon déroulement de la féte.
Prés de 100 bénévoles répondent
présents durant la période des
Gras. La déferlante se prépare en
coulisse dés le mois de septembre.
Pour le Comité des Gras, I'associa-
tion organisatrice, les réunions se
succedent chaque week-end au
hangar du Juch. On y parle pré-
vention, sécurité, bénévoles. Loin
des regards, les chars prennent
forme et le Den Paolig renait de
ses cendres. « Tout le monde peut
s'inscrire pour le défilé, pas besoin
d'adhésion », rappelle Mickaélle
Jadé. « Les plateaux, les tracteurs,
les matériaux sont mis a disposi-
tion. Toutes les compétences sont
les bienvenues. Lentraide c'est
aussi ¢a l'esprit des Gras ! D'une
année a l'autre ce sont souvent les
mémes groupes qui reviennent.
Mais I'engouement pour les Gras
est contagieux et nous aime-
rions pouvoir accueillir plus de
personnes. Faute de place, nous
avons un nombre limité de pla-
teaux. Cette année, douze chars
défileront » -



Les Gras, ca se vit
et ca se prépare !

A chacun ses Gras,
morceaux choisis !

outcommence le samedi avec
I'intronisation du Den Paolig,
pauvre homme en breton. Per-
sonnage en structure grillagée
et papier, il est suspendu au fronton
des Halles d'ou il surveille la féte.
« Le bonhomme carnaval repré-
sente une personne connue de
Douarnenez », rappelle Mickaélle
Jadé. « Un an avant, le comité des
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Gras choisit le Den Paolig. L'élu(e)
est libre d'accepter ou non. En 8 ans
de présidence, nous n'avons eu au-
cun refus ».

« La folle nuit des Gras voit des
myriades de personnages grimés
déambuler dans les rues et les bars
jusque tard dans la nuit.

« Le dimanche matin, plutét vers 11h,
c'est la noce des Gras qui prend la
reléve avant le grand défilé. Le re-
tour de noces prévu le lundi sera
l'occasion de désigner les mariés
de I'édition 2024,

» Douze chars et leurs équipages
piafferont d'impatience au dé-

Les Gras, événement classé Grand
rassemblement par la Préfecture du
Finistére, bénéficient du soutien de la
Ville de Douarnenez et de Douarnenez
Communauté au travers d'aides
financiéres et logistiques.

- Prise en charge financiére du poste
de commandement (Croix rouge,
médecins, pompiers) : 7 325 € (Ville)

- Subvention versée a l'association :
3000 € (Ville)

- Mise a disposition de la Salle des
fétes: 747 € (Ville)

- Intervention des Services techniques
municipaux : travail des agents et
matériel mis a disposition : 10 735 €

- Propreté et voirie : les équipes de
Douarnenez Communauté montent
et démontent le mobilier urbain, et
nettoient les sites publics du carnaval.
- Prévention : le service jeunesse de

Douarnenez Communauté participe
au point prévention santé.

part du défilé sur le Rosmeur. Les
themes sont libres, souvent inspirés
de l'actualité.

« Le lundi, la course des gargons
de café se fait en équipe de deux
ou de.. 12 ! Elle est ouverte a tous.
Cette année, on parle de défis olym-
piques !

» Le mardi, les adultes ont droit a
leurs bals et a un concours de cos-
tumes a la Salle des fétes.

» Le mercredi, c'est au tour des en-
fants d'avoir leur bal a la Salle des
fétes.

Tout s'achéve avec l'incinération du
Den Paolig et le feu dartifice -
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Tanguy, restaurateur

a Douarnenez

« Les Gras ? clest une institution !
Un exutoire ! On a grandi avec,
ils font partie de notre vie. lls
représentent ce que l'on aime,

la féte | On en est fiers ! Je fais
les Gras depuis tout petit et cela
fait trois ans que je participe a la
construction de char avec mon
groupe Les Tocards. Lambiance
est joyeuse et bon enfant. Nous
défilons dailleurs avec une
vingtaine d'enfants ! Lannée
derniére nous avons gagné

le 1% prix au concours de chars ! »

Sébastien,

technicien process

« Les Gras sont pour moi la féte
la plus importante de I'année !
Cest un grand moment de liesse.
Un défouloir ! Toujours dans une
bonne entente. On s'y prépare
des septembre. Une fois le theme
choisi, les préparatifs peuvent
commencer. La construction d'un
char fédeére les copains. Lannée
derniére, nous étions 74 | Chacun

donne de son temps et de son art.

Il faut qu'il soit beau ! Pour nous
et pour ceux qui vont le découvrir.
Et quand, au défilé, les gens
applaudissent le char, ¢ca nous fait
bien plaisir ! »
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ILS FONT
LES GRAS, MALS...

Lenny, lycéen

« Tout petit je défilais avec mon
pére sur les chars. Jai baigné
dans I'ambiance tres tét et ca ne
m‘a jamais quitté. Aujourd’hui,

je participe a la construction du
char avec l'aide de mon pere.
Japprends avec lui. Les Gras sont
devenus plus qu'un rituel, c'est
une passion. Une histoire familiale.
Tous mes copains ne font pas
cela. Dés septembre, on démarre
le bricolage au hangar. On se
retrouve tous des qu'on peut.

Et quand le char est terminé, on
ressent de la fierté ! »

Serge, mécanicien agricole

« Les Gras, c'est une féte joyeuse, bon enfant,

un moment de partage. Mais qui nécessite une
grande logistique. J'y participe a ma maniere. Je suis
chauffeur de tracteur depuis 8 ans et je m'occupe de
la sécurité depuis 3 ans. Je vérifie I'état des engins,
des plateaux. Jétablis I'ordre du défilé pour son

bon déroulement. Quitter le hangar du Juch pour le
port nous prend 1h30 ! Au retour, chaque char doit
retrouver sa place initiale pour étre démonté. Tout se
fait dans la bonne humeur et la convivialité ».

Sophie, formatrice

et Babeth, éducatrice

« J'ai commencé les Gras au
landeau ! » assure Babeth la
Douarneniste alors que pour
Sophie, costarmoricaine installée
depuis 4 ans a Douarnenez, ce
sont ses premiers Gras. « Cest
I'occasion de changer de peau,
d'étre une autre personne,

de jouer un personnage éloigné
de la vraie vie. C'est aussi une
bouffée d'oxygene ». Pour les deux
copines c'est le premier char.

« On I'a commencé début octobre.
Nous sommes cing filles au total

a travailler dessus. On apprend
sur le tas dans une ambiance trés
conviviale ».



Lors des Gras, on
retrouve toujours
les classiques :
bigoudenes,
infirmigres, curés,
mafieux..

Mais la difficulté

et la gloire viennent
de I'innovation et

du sens du détail,
Ici, Michel Thersiguel,
grand habitué des
Gras, photographie
deux seeurs de Saint-
Vincent-de-Paul avec
leurs spectaculaires
cornettes.

Michel Thersiquel, 1983

MICHEL THERSIQUEL CU U PS D’E| I—

Yves-Marie Quemener, 2015

Dimanche, jour
de défilé, les
participants
sont au Rosmeur,
dans l'attente

du démarrage

de la joyeuse
Procession.

Le calme avant
le vent de folie
qui va déferler sur
le centre-ville,
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Natasha Donska
et sa fille
Anastasia ont
retrouvé un
peu de paix a
Douarnenez.

REAPPRENDRE

AVIVRE

C’est une tradition, la Ville confie

la création de sa carte de voeux a

un graphiste ou illustrateur douarneniste.
Cette année, le maire, Jocelyne Poitevin,
a proposé a Natasha Donska

(Natalia Donskaya, de son nom d’artiste),
illustratrice de livres pour enfants

et réfugiée ukrainienne, de la réaliser.

e 24 février 2022, la Russie
envahit I'Ukraine. Karkhiv,
ville d'ou est originaire Na-
tasha Donska, est située a
30 km de la frontiere. Ses
1,4 millions d'habitants
vont subir les assauts de I'armée
russe. « Nous avons été réveillés
a 5 heures du matin par les ex-
plosions. Ma fille était encore en-
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dormie, mon mari et moi sommes
allés a la fenétre, scruter I'horizon
avec anxiété. Ce jour-la, notre vie
normale s'est arrétée ».

Quatre jours plus tard, ils prennent
la décision de tout quitter, apres
qu'un obus a détruit I'immeuble
voisin. Pendant un mois, dans des
conditions difficiles, ils traversent

I'Ukraine, s'arrétant chez des
amis ou accueillis par des habi-
tants bienveillants, et rejoignent
la France en passant par la Hon-
grie. « Ma seule priorité était de
protéger ma fille et de trouver un
endroit slr », explique Natasha
Donska. « Le 8 avril, nous arri-
vons a Douarnenez, chez une
amie ukrainienne et son mari fran-
cais qui sont installés ici depuis
quelques années. »

Immensément
reconnaissante

En aolt, ils aménagent dans un
appartement avec l'aide du Centre
communal d'action sociale. Une
nouvelle vie commence. Anastasia
est scolarisée a I'école Jules Verne
ou elle s'est fait des amis, Natasha
et son mari suivent des cours de
francais dispensés par des béné-
voles chaque jour a la MJC. lIs
esperent trouver un emploi, dans
I'attente que la guerre cesse et
qu'ils puissent reconstruire leur
vie, chez eux. « Je suis toujours en
contact avec ma maison d'édition,
mais son activité n'a pas repris
pour le moment. J'espere pou-
voir reprendre le dessin prochai-
nement et serais trés heureuse
d'illustrer des livres frangais pour
enfants » -



Bonne annee
Bloavezh mat

Je suis immensément reconnaissante envers toutes les
personnes qui nous ont aidés ici. Quand votre vie est a ce
point bouleversee, vous réalisez a quel point tout est fragile
dans ce monde et que tout ce que vous avez ou vivez est
précieux, comme les moments ot l'on sent la chaleur du
soleil ou le souffle du vent. C'est ce que j'ai voulu exprimer
dans ma création graphique »,

NATASHA DONSKA

2023

Depuis le mois
d'avril, Natasha
Donska vit a
Douarnenez avec
sa famille, Sur le
visuel qu'elle a
£onguU, 0n voit sa
fille Anastasia,

10 ans, cheveux

au vent, et le port
du Rosmeur, avec
des dominantes de
jaune et de bleu.

[l raconte en
filigrane I'exil forcé
et la paix retrouvée
loin de chez eux.
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LA NOUVELLE

VIE DE
LE GUELLEC

La brasserie
Plijadur fait mousser
Pouldavid

Certains en révaient, ils l'ont fait. Pierre Boccou,
Harald Girard et Jean-Michel Le Hir ont créé
Plijadur la premiére micro-brasserie douarneniste.
La blonde Plij; 'ambrée Pikez, la IPA (India

Pale Ale) Dirollet sont déja en vente dans 10
commerces de la ville. Mais les trois brasseurs ont
des projets plein la chope, ils prévoient de lancer
prochainement la Splamb, une biére blanche et de
créer une surface de vente et de dégustation dans
la brasserie.

- 5, rue Pont du Dinou, Pouldavid
Il Plijadur-Brasserie-Douarneniste
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est le début d'une nouvelle vie pour I'ancienne usine Le Guellec

a Pouldavid. Apres le départ de I'entreprise spécialisée dans

les tubes de précision fin 2020, Douarnenez Communauté a

acquis cet ensemble industriel totalisant 5 000 m? de surface
batie dans le but d'y accueillir des porteurs de projets et développer
I'activité économique du quartier. Premiere étape du programme de
réhabilitation, le batiment situé a I'Est a été entierement réaménagé et
accueille une brasserie artisanale et un atelier-magasin dédié au skate,
deux nouvelles activités qui dynamisent le quartier.

Tout pour

le surf et

le skate avec
Handy Pal’s
store

Charlotte Ruffet et Tristan Morizur
ont ouvert Handy Pal’s store,
un bel espace dédié a l'univers
du surf et du skate. On y trouve
des planches, des ailerons, des
roues mais aussi des vétements
et accessoires, des articles pour
la plupart fabriqués en France,
quelques piéces sont importées
d'Australie ou des USA. Des
tee-shirts et tote-bags sont sérigraphiés dans l'atelier de Handy Pal’s
Store par Charlotte, également graphiste. Un canapé, des magazines, le
concept store est un lieu agréable, situé a deux pas du skatepark et sur
la route des spots de surf de la baie d’Audierne ou de la pointe du Raz.
- 5, rue Pont du Dinou, Pouldavid
Kl handy-pals-store


https://www.facebook.com/profile.php?id=100086451109365
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086451109365

MON
CENTRE-VILLE

LE

COMMERCE !

A UN INCROYABLE

MARATHON

Alors que
le commerce
de proximité est
en plein essor
a Douarnenez,
huit porteurs
de projets ont participé
au marathon commercial
« Mon centre-bourg a un incroyable
commerce » les 18 et 19 novembre.
Pendant 36 heures, ils ont été
accompagnés et conseillés par
des coachs bénévoles, des experts
de la CCI et de la Chambre des
métiers ainsi que des membres
de I'association des commercants
de Douarnenez.
Rencontrez les lauréats
des incroyables commerces
de demain.

HIROKO LE MINOUX,

PROJET : RESTAURANT JAPONAIS, QUAI DE L'YSER
Hiroko Le Minoux, ouvrira son restaurant « Ty Hiro »
au printemps, dans les locaux de la créperie du quai.

GUILLAUME SARE ET

LENA FRASSE-PERANGE,
PROJET : RESTAURANT-BAR A VIN,
RUE VOLTAIRE

Leur projet de restaurant-bar a
vin a conquis le jury, Guillaume
Saré et Léna Frasse-Pérange
remportent le premier prix.

Le couple ouvrira prochainement
« Le son des flacons » dans les
locaux de l'ancienne créperie

« La fleur de blé noir ». Avec une
carte resserrée, des produits
locaux et de saison, des vins
naturels, « Le son des flacons »
promet de belles découvertes
culinaires. En obtenant le 1% prix,
le couple se voit offrir par
Douarnenez Communauté ses
trois premiers mois de loyer.

ANOTER

La carte de « Ty Hiro » proposera des spécialités
de la cuisine japonaise populaire, des domburis, du
karaagé, du tonkastsu, des makis, midi et soir, sur
place et a emporter. Hiroko accueillera ses premiers
clients au printemps. En remportant la 2¢ place du
marathon commercial, elle gagne son premier mois
de loyer.

LISE DAGORN,
PROJET : COMMERCE
DE TISSUS, ATELIERS COUTURE

Lise Dagorn envisage de mon-

ter un magasin de tissus et d'y
proposer des ateliers-couture. Un
virage professionnel a 180° pour la
jeune femme : « Aprés des années
dans le secteur agroalimentaire,
j'ai besoin de changer d'horizon.
Les tissus et la couture sont peu
présents dans l'offre commerciale
de Douarnenez, je suis convaincue
qu'ily a du potentiel. La couture,
comme tous les loisirs créatifs, est
tendance, portée par l'envie de
créer ses vétements soi-méme,
moins consommer, recycler.. Le
marathon m'a permis de me poser
les bonnes questions. Maintenant,
je peaufine mon projet, en espé-
rant le concrétiser début 2024, »

ANJELA TILLIER,
PROJET : LIBRAIRIE DE MANGAS

A 23 ans, Anjela Tillier, passionnée
de mangas, a le projet d'ouvrir

« La fleur de cerisier », une
librairie de mangas. Le marathon
commercial I'a décidée a se
lancer : « Cette expérience m'a
permis de travailler en détail mon
projet, de l'affiner, précise-t-elle.
Les échanges avec les coachs et
le public m'ont encouragée. Ce
marathon a été enrichissant, j'en
suis sortie hyper motivée et espere
ouvrir ma librairie des 2023. » Elle
a obtenu le prix du public.

Les lauréats ont gagné une formation dispensée par
la Chambre de Commerce et d'Industrie « 5 jours pour
entreprendre » ainsi que des espaces publicitaires sur
le site Leboncoin.fr.

Cette premiére opération de dynamisation du
commerce de proximité organisée a Douarnenez est
financée par Douarnenez Communauté (5 000 €),
la Ville de Douarnenez (5 000 €) et la Banque des
Territoires (10 000 €).
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NOUVEAUX SERVICES

ET COMMERCES

1 BILLIE PAPIER
PAPETERIE, LOISIRS, BEAUX-ARTS

Aline Balbous, illustratrice d'univers de
marque depuis plus de 10 ans, a ouvert
fin novembre son atelier-boutique, un
« lieu déchanges et de rencontres, ol se
changer les idées », précise-t-elle. Elle y
propose des carnets, cartes postales, du
matériel de peinture. Des produits sélec-
tionnés avec soin, pour offrir ou se faire
plaisir.

- Billie papier

28, rue Duguay Trouin

Du lundi au vendredi de 14h a 18h30
billiepapier@gmail.com

2 BELLEZA BY BARBARA
INSTITUT DE BEAUTE

Barbara Gauthier a ouvert son institut
début octobre. Esthéticienne depuis 7
ans, Barbara est spécialisée en exten-
sion de cils, maquillage permanent des
sourcils, soin et prothésie ongulaire, et
en épilation définitive par lumiére pul-
sée. Elle est secondée par Lauriane, son
apprentie.

- Belleza by Barbara

53, rue Louis Pasteur

Du lundi au vendredi de 10h a 19h

Sur RDV

06 77 65 69 30, planity.com
i & Belleza by barbara
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3 AVENUE 73

UN INSTITUT DE BEAUTE

EN COMPLEMENT DU SALON DE COIFFURE
Apres des travaux de réaménagement,
le salon de coiffure Avenue 73 étoffe son
offre et propose des prestations d'esthé-
tigue. Cynthia Cosquer, esthéticienne,
vous accueille pour des soins du corps,
du visage, des mains et des ongles.

- Avenue73

6, rue Duguay Trouin

Lundi de 14h a 19h, du mardi au vendredi
de 9h a 18h, samedi de 9h a 16h

Sur RDV

0298 11 04 51

avenue73.com

K1 @ avenue 73 Douarnenez

4 DJAMICOOK BOUCHERIE,
CHARCUTERIE, TRAITEUR

Djamila Bourvon a repris les rénes de la
boucherie-charcuterie Usal, ou elle offi-
ciait en tant que cuisiniére, sous le nom
de Djamicook. Elle propose les mémes
produits de qualité qui font la réputation
de cet établissement, ainsi que des plats
du monde. Michel et Thomas, salariés, la
secondent.

- 6, rue Eugéne Kerivel

En hiver : du mardi au samedi de 8h a 13h
etde15h a19h

En été : du mardi au samedi de 8h a 19h

0298920279
K1 & Tik Tok : Djamicook

5 LOPTIMIST'E RESTAURANT

Thomas Renoult a ouvert I'Optimist’e le
4 janvier, au Port-Rhu, en lieu et place du
Fumoir de I'Enfer. Le cuisinier reste dans
la continuité et propose toujours des plats
a base de poissons fumés. Il innove avec
des « tapas du monde a la douarneniste »,
ainsi que des plats cuisinés en cocotte le
midi. A découvrir bient6t : des fromages
fumés.

- 24, quai du Port-Rhu

Sur place et a emporter

Du mercredi au dimanche de 12h a 15h
Vendredi, samedi, dimanche de 18h a 21h
06 70 24 87 87

loptimistedz.com
loptimistedz@gmail.com

K@ 'Optimist’e

6 DIM ET TREE ELAGAGE

Dimitri Lolliot a lancé sa micro-entre-
prise apres plus de 10 ans d'expérience a
I'Office National des Foréts et en Outre-
mer. Il propose ses services pour élaguer,
abattre, tailler les arbres et bonsais ou
détruire des nids de chenilles. Dimitri pra-
tique la taille raisonnée qui tient compte
de I'état physiologique de l'arbre.

- Joignable du lundi au jeudi de 8h a 19h,
de 8h a 18h le vendredi

06 27 94 65 58

lolliot.dimitri@orange.fr

Kl Google, Pages Jaunes :

Dim et tree elagage.


mailto:billiepapier@gmail.com
https://www.facebook.com/bellezabybarbara
http://avenue73.com
https://www.facebook.com/search/top?q=avenue%2073%20douarnenez
http://loptimistedz.com
mailto:loptimistedz@gmail.com
https://www.facebook.com/fumoirDouarnenez
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086120494889
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086120494889

GROUPES DU CONSEIL MUNICIPAL

TRIBUNES D'EXPRESSION POLITIQUE

MAJORITE

NI POUR, NI CONTRE, BIEN AU CONTRAIRE !

EN ATTENDANT, AVANGONS !

I'heure ou est remis en cause le fait démocratique et, avec Iui,

la liberté d'expression, chérissons cette liberté fondamentale.

Convenons cependant que, localement, une lecture attentive

de ce qui s€crit sur les réseaux sociaux fait apparaitre le revers
de cette si précieuse liberté : un tribunal médiatique, qui, souvent
sous couvert d'anonymat d'ailleurs, confine a la contradiction, a la
démesure voire a l'injure.

Tout est sujet a controverse. Les alliés d'un jour sont les opposants du
lendemain. Nombreux sont les exemples de posture diamétralement
opposée sur des sujets pourtant consensuels en apparence. Clest
aussi ce qui fait Douarnenez ! Faut-il y préter attention ? Strement,
au risque de séloigner des attentes des administrés ! Faut-il pour au-
tant céder a la critique outranciére mais minoritaire pour finalement
renoncer a sa vision de territoire et tendre vers limmobilisme ? Non !
Douarnenez mérite mieux !

OPPOSITION

LE SERVICE PUBLIC AU CCEUR

heres Douarnenistes,

Les élues et les membres de Douarnenez Terre Citoyenne vous

présentent leurs meilleurs voeux pour I'année 2023

Cette nouvelle année appelle plus que jamais a la solidarité
vers nos concitoyennes les plus démunies face a la hausse des prix
de l'alimentaire et des énergies. En votant main dans la main contre
la hausse des salaires, Macron, la droite et I'extréme droite ont aban-
donné les classes populaires moyennes et précaires, et montré leur
soutien aux plus riches en privilégiant la spéculation, les dividendes
et les super-profits. Ils voteront le recul de I'age de la retraite malgré
la protestation des députés de gauche contre lautoritarisme du 49.3,
lls démantéleront encore I'Etat protecteur créé en 1944 par le Conseil
national de la Résistance, seul garant des solidarités et de I'égal acces
a des services publics de qualité : éducation, santé, action sociale,
culture, sport, transports.
Pour rétablir les comptes de I'Etat, depuis des années les gouverne-
ments de droite baissent les dotations financieres aux collectivités, les
privant parfois de sommes colossales pour leurs investissements et
leur fonctionnement. Un sort auquel Douarnenez et sa communauté
n‘ont pas échappé. Il convient aussi de dénoncer la libéralisation du
marché de |'électricité qui génére pour la Ville un co(it exorbitant
déconnecté du réel colit de fabrication.
Clest le résultat des politiques libérales qui pronent la dérégulation
des marchés et la non taxation des superprofits, famille politique dont
se revendique la majorité municipale.

Face a l'irréconciliable, I'équipe de Douarnenez au coeur semploie
ainsi a porter des projets et actions d'intérét général, au-dela de ces
guerres d'opinion, pour faire aboutir notre politique en faveur de la
redynamisation du territoire. Jamais les directions prises ne feront
l'unanimité. Qu'il en soit ainsi ! Limportant, pour nous, équipe majori-
taire, reste que nos actions fassent sens pour tous les Douarnenistes
et répondent aux valeurs de celles et ceux qui, en juin 2020, nous ont
accordé leur confiance !

Nous croyons en ces actions pour l'avenir de Douarnenez et la cri-
tique systématique ne nous fera pas changer de cap car, au fond de
nous, nous savons que cest dans un juste milieu que réside la vérité !

« Nos paroles nous engagent. Mal nommer un objet, c’est ajouter au
malheur de ce monde » (Albert Camus)

Aucune surprise donc, lors du dernier conseil municipal en entendant
Madame la maire, nommer «déficit» ce qui est en réalité le reste a
charge de certains services publics.

Une telle approche de la gestion du bien commun nous alerte : la
mairie est un outil administratif au service de la population et n'a
aucune vocation a produire un quelconque bénéfice ou déficit.

Le Port-musée est dans le collimateur. Largumentaire de Madame
Poitevin en présente une mauvaise image. Notre Maire devrait senor-
gueillir de ce joyau qui participe a 'attractivité de la ville. Nombre de
partenariats noués avec d'autres institutions nationales et interna-
tionales en témoignent. C'est le deuxieme service de Douarnenez le
plus productif en termes de recettes provenant des entrées, le reste
a charge étant les salaires des agents municipaux. En pointer ainsi le
coit, c'est avoir peu de considération pour ce qui est I'essence-méme
de la fonction publique territoriale. Les agents remplissent une mis-
sion d'intérét général, ceuvrant pour chacun et chacune au quotidien
sur le territoire.

Noublions pas que lorsque tout sera privé, nous serons privés de tout.

Da bep hini ac’hanoc'h e hetomp ur bloavezh mat deoc'h, yec'hed
ha properite, ha levenez e Douarnenez !

Contacts : Page Facebook Douarnenez, Terre citoyenne
dzterrecitoyenne@gmail.com
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es Gras sont de retour ! Fidele a la tra-
dition, la ville se préte au jeu de la co-
médie et du travestissement et se laisse
envahir, durant cing jours, par de drbles
de drilles hauts en couleurs.
-> Du 18 au 22 février

= Intronisation du Den Paolig

suivie de la Folle nuit des Gras

Samedi 18 février, a partir de 15h30, place des Halles

= Noce des Gras

Dimanche 19 février, de 11h a 12h, place des Halles

= Défilé

Dimanche 19 février a partir de 14h30, rues du centre-ville
= Course des garcons de café

Lundi 20 février de 14h30 a 20h30, rues du centre-ville
= Bal

Mardi 21 février, de 21h a 2h, Salle des fétes

= Bal des enfants

Mercredi 22 février, de 14h a 18h, Salle des fétes

= Incinération du Den Paolig

A 20h30, port du Rosmeur, suivi d'un feu d'artifice

< Plus d'infos : Il comitegrasdz

- Perros, le faiseur de notes
invétéré, a l'écriture breve,
fluide, a I'écriture vif-argent
Textes choisis dans les trois
recueils de Papiers Collés.

- Vendredi 17 février
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CULTURE g Lieu et heures définis
s - % ultérieurement
THIESTNA'!_I,IELERtAlVlA o2 . Plerros, I'ami, I'épistolier
élérama et I'Association frangaise et le portraitiste

des cinémas dart et d'essai CENTENAl RE DE Rencgntre en deux temps :
organisent la 25° édition du LA NA'SSAN CE DE Choix de lettres a Jean Grenier,
Festival cinéma Télérama. GEORGES PERROS 4 Brice Parain, & Michel Butor,
Une sélection des seize meilleurs A l'occasion du centenaire de la Jean Roudaut, a Lorand Gaspar, a
films de I'année 2022 choisis naissance de Georges Perros en Elen et & son chien Golo..
par la rédaction de Télérama est 2023, 'association Poémes Bleus, ~ Choix de passages sur des étres
proposée au prix de 4 € la place, propose six rencontres, pendant aimés : Gérard Philipe, Jean
sur présentation du pass Télérama.  six mois, de janvier & juin 2023, Grenier, Brice Parain, ou admirés
- Du 18 au 24 janvier, en six lieux différents de la ville, Lichtenberg, Joubert, Max Jacob,
cinéma Le Club, 39, rue Berthelot autour de I'ceuvre de Georges Roland Barthes.

Perros. - Vendredi 17 mars a 19h
FEST_NOZ - Perros, le poéte de I'attention Librairie Les Métamorphoses,

et de l'ouverture 17, rue Voltaire

Avec Tribé brass band, Folzig,

Koulmig/Guylaine - Gwen/ Textes choisis dans Poémes Bleus,

Une vie ordinaire, /'habite prés de  D‘autres rendez-vous seront

EOUs"ﬂ'Q | . 4 mon silence.. et Tel petit poeme proposés au cours de I'année par
amedi 28 janvier a partir de 4 la médiathéque et I'association
21h, salle des fétes. Entrée : 5 € posthume dgcouvert dans le Poemes Bleus pour célébrer le
Organisé par Div Yezh, Quarto Gallimard. e d |' pou d
association des parents d’éléves de - Vendredi 20 janvier a 19h C’?nt.en.alre € la naissance de

la filiére bilingue de I'école Frangois A I'lvraissemblable, I'écrivain.

Guillou 60, rue Jean Jaurés

32 = DIMAG - HIVER 2023


https://www.facebook.com/comitegrasdz

ECHANGE D'HARMONIES
Proposé a l'initiative de I'école
associative intercommunale de
musique et de danse Kaniri Ar
Mor de Crozon, ce projet réunit
autour d'un répertoire commun les
orchestres d'harmonie de Crozon,
Landerneau, Brest et Douarnenez.

- Mercredi 29 janvier a 17h
a Crozon, salle I'Améthyste

QUARANTAINES

Cie VERONIQUE TUAILLON
THEATRE CLOWNESQUE

Christine revient dans un
nouveau spectacle. Elle aborde
les questions existentielles qui
nous traversent a la quarantaine ;
celles qui touchent a I'intime,

a l'universel, aux libertés, aux
rencontres, aux solitudes.

- Le29janvier a17h

MJC-CS / Port Rhu
9€/6€

PRINTEMPS
DES POETES

Ateliers décriture, lectures,
concerts, spectacles, etc, la poésie
sera mise a I'honneur pendant
deux semaines. Une fois de plus,
Douarnenez méritera son titre de
Ville en poésie.

- Du 11 au 27 mars,

sur le théeme des frontiéres

Plus d'infos sur
douarnenez.bzh/agenda courant
février

LOISIRS

SEMAINES
DE LA
PETITE
ENFANCE

Les Semaines

de la Petite

Enfance offrent

de jolis moments d'ouverture

a I'Art avec des spectacles
spécialement imaginés pour les
tout-petits et les grands qui les
accompagnent.

L'Envolée sauvage

CIE 6 BRUIT DOUX

Naia vit paisiblement aux rythmes
de la nature en compagnie des
oiseaux sauvages. Elle nous invite
a nous immerger, tout en douceur,
dans son univers sonore et visuel.
- Le 10 mars a 17h30

MJC-CS / Port-Rhu
6€/450€

UNE JOURNEE A
TAKALEDOUGOU

DEe GurvaN Louboux ET AmAbou Diao
Le spectacle évoque en musiques
électronique et acoustique le
quotidien du village burkinabé
Takalédougou.

< Le25mars ai6h

MIC-CS / Port-Rhu
6€/450€

CONFERENCE
DE PREVENTION

Séniors, pour votre sécurité, ayez
les bons réflexes !

Proposée par la Gendarmerie
Nationale a destination des
séniors : démarchages et
arnaques téléphoniques,
cybercriminalité, vols a la tire..

- Mardi 24 janvier a 15h a Domitys,
voie Florence Arthaud

Gratuit, sur inscription :

0298 98 60 00
douarnenez@domitys.fr

CARNAVAL DES CONTES

Des contes gourmands et

festifs pour célébrer le carnaval,
proposés par Mirettes écoutilles.
A partir de 6 ans. Gratuit pour les
enfants accompagnés, 4 € par
adulte. GoGter partageur apres les
contes.

- Samedi 11 février a 16h,

salle d’expo des Plomarc’h

Réservation conseillée au
07 89 2162 510u 06 79 52 95 53

TROC ET PUCES

- Dimanche 15 janvier de 8h30 a 18h, salle Jules Verne
Entrée payante. Inscriptions : 06 6147 38 34

elizabethlegrand6é @gmail.com
Organisé par la Stella Maris Football

- Dimanche 5 février, de 9h a 18h, salle Jules Verne
Entrée payante. Inscriptions : assomorgane@gmail.com

Organisé par l'association Morgane

- Dimanche 12 février, salle Jules Verne
Renseignements : 06 09 34 81 51 (le soir)

Entrée : 1,50 €, gratuit moins de 12 ans
Proposé par le BCDT

- Dimanche 19 mars, salle Jules Verne
Organisé par 'APEL Ste Philoméne/Sts Anges
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PAELLA

- Samedi 4 mars, a partir de 19h, salle Jules-Verne
Sur place ou a emporter : 10 € la part

Sur réservation : optimiste29100@gmail.com

06 95 06 88 06

Organisée par Optimiste 29

LOTO

- Dimanche 12 mars, salle Jules Verne
Organisé par I'APE Jules Verne

CONTES DE PRINTEMPS

A l'occasion de la Journée mondiale du conte, des
contes pour voyager a travers différentes cultures.

= Dimanche 26 mars a 16h, salle d’expo des Plomarc’h
A partir de 8 ans. Participation libre (la somme récoltée
sera versée a une association caritative)

Réservation conseillée : 07 89 21 62 51 ou 06 79 52 95 53
Proposé par Mirettes écoutilles

SANTE
COLLECTES DE SANG

- Samedi 25, dimanche 26 janvier,

mercredi 29 et jeudi 30 mars

14h20 & 18h50, salle des fétes

Organisées par I'Etablissement Frangais du Sang

SPORT

LES FOULEES DOUARNENISTES

- Dimanche 15 janvier,

a partir de 10 h, départ du Port-Rhu (face a la MJC)
Inscriptions sur

klikego.com

Organisées par les Semelles douarnenistes

ESCALADE

Championnats départementaux

-> Samedi 4 février, de 8h a 19h, salle multisports
Entrée libre

BILLARD

Coupe d’Europe Classic Teams 2023 et
championnats d'Europe
Douarnenez Valdys va défendre
sa triple couronne européenne a
domicile.
- Du 23 au 26 mars,
espace billard Jules Verne
Organisée par le Douarnenez
Sport Billard
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EXPOSITIONS

PASCALE REMITA

Pascale Rémita convoque le réel
en l'assourdissant. Létrangeté qui
se dégage de sa peinture révele
une grande finesse aux abords
opaques et aux contours flous.
Les surfaces, les paysages, le
vivant y cohabitent pour ne faire
parfois plus qu'un. Lceil tente de
s'accrocher pour finalement étre
emporté.

-> Du 11 février au 9 avril 2023

Du mercredi au dimanche

de 14h a 18h, entrée libre

Centre des arts André Malraux
88, rue Louis Pasteur

EXPOSITION [TINERANTE
DU PORT-MUSEE

Lexposition retrace la vie des
populations littorales de notre
territoire. A travers 4 grands
thémes : le travail des femmes
(I'usine), le travail des hommes
(la péche), la famille et les
croyances, c'est la vie des années
1910 aux années 1950 qui est
racontée grace a de nombreuses
photographies grand format.

- Jusqu'au 31janvier a Domitys,
voie Florence Arthaud

Entrée libre de 8h a 20h

ECHOS DE
POULDAVID-SUR-MER

Cartes postales anciennes
quartier Pouldavid + timbre

A Pouldavid, avant-guerre, il y avait
un port de péche et méme une
plage. Dans le cadre d'un appel

a projets de la Fédération des
Musées et Ecomusées de Société
(FEMS), le Port-musée fait revivre
le passé maritime du quartier a
travers six cartes postales sonores.
Liza Le Tonquer, artiste sonore et
vidéaste, est allée a la rencontre
d’habitants pendant I'été et leur

a proposé de cartographier leur
quartier par le son. Ces pastilles
sonores sont a écouter tout en
feuilletant le livret réalisé par

le Port-musée.

- Diffusion du 17 décembre 2022
au 11 février 2023 :

Hétel de Ville, hall d'accueil
Port-musée-Médiathéque,
Capitainerie du port,

Ecole Frangois Guillou, MJC,
Office du Tourisme,

Maison solidaire de Kermarron
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Michaél Jolivet - 06 38 42 94 88
www.akoyas.fr

FINISTERE a Douarnenez
ou dans ses différentes agences
du Finistere

CAVE DES
SOMMELIERS

FROMAGES ET BEURRES
Jean Yves BORDIER

des
SOMMELIERS .
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Ouvert du lundi au samedi de 9h a 19h30,
le dimanche de 9h a 12h30




DOUARNENEZ
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Entretien et réparations toutes marques
Vente de véhicules neufs et occasion
Nettoyage intérieur et extérieur

* .
TRISKELL AUTO DOUARNENEZ
VOUS SOUHAITE *
UNE TRES BONNE ANNEE 2023
S

137, rue Ar Veret - 29100 Douarnenez

BAR, CAVE
CONCERTS

1 IMPASSE DE PENN AR CREACH 29100 DOVARNENEZ

02 30 14 O/ 04 0298 1151 &2
Audilab
+1 MOIS D’ESSAI”

1. Test non médical. 2. Sur prescription médicale. Dispositif médical CE. 3. Applicable sur les aides auditives de classe 1 référencées, sous réserve

AIDES AUDITIVES

4 ans

DE GARANTIE
SERVICES INCLUS

REMBOURSEES®

DOUARNENEZ

1 rue Duguay Trouin
02 98 58 40 20

Victorien MARTINEZ
et Erwann BLANCHARD,
audioprothésistes D.E.

Retrouvez tous nos centres auditifs

d'une complémentaire santé responsable. Voir les conditions en magasin. Audilab Bretagne Ouest, 13 rue Jules Simon 29160 Crozon, RCS Quimper

494 844 483, SARL 8000 €. Crédit image : Istock

sur www.audilab.fr




