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À 27 ans, Malo Plusquellec ouvre sa fro-
magerie sur les quais de Tréboul. Après 
une expérience dans la vente de bateaux 
à Quiberon, Malo découvre le monde des 
fromages grâce à un voisin, propriétaire 
d’une fromagerie. « J’ai quitté mon boulot 
pour vendre du fromage avec lui et me 
former à ses côtés ». De retour à Douarne-
nez, Malo réalise son rêve : ouvrir un lieu 
convivial de vente de produits fermiers et 
artisanaux, mêlant fromages, charcuterie, 
vins et bières. Un lieu de partage comme 
autour d’une bonne table entre amis.
w Le Brie du marin
19, quai de l’Yser
02 98 76 19 79
lebriedumarin@gmail.com
Du mardi au samedi 
de 8h30 à 13h et de 16h à 19h 
dimanche de 8h30 à 13h I
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Que des vins naturels dans une jolie pe-
tite boutique de quartier, près des halles. 
Rébecca Robine, caviste, rend hommage 
au travail des vignerons, en proposant des 
vins issus de vendanges manuelles, sans 
additif et de plus en plus en biodynamie. 
« C’est seulement le fruit qui fait le vin », 
assure-t-elle. Après plusieurs années pas-
sées à Paris, Rébecca décide de partager 
sa passion et s’installe à Douarnenez en 
2020. Eté 2022, la cave ouvre au public. 
En projet, dégustations de vins et dîners 
éphémères en présence de chefs.
w Les Dieux ont soif
34, rue Anatole France 
Du mardi au samedi de 10h à 13h 
Dimanche de 10h30 à 13h
02 98 76 35 34
lesdieuxontsoif@ik.me I
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Marion Bréhier Bothuon, tapissière 
d’ameublement, et Laura Kerouredan, 
modiste chapelière, ont ouvert une bou-
tique-atelier partagée, le 15 juin. Leurs 
créations sont des pièces uniques, sur 
mesure, confectionnées « avec un sa-
voir-faire traditionnel et un regard contem-
porain ».
Marion réalise des objets de décoration 
d’intérieur (luminaires, coussins...). Elle se 
déplace ou vous pouvez lui envoyer par 
mail une photo et un descriptif de votre 
projet de rénovation de fauteuil, elle es-
timera alors le budget nécessaire à sa 
réalisation.
Laura confectionne des chapeaux homme 
et femme à porter tous les jours, en tissu 
(casquette, béret...), en feutre et en paille 
pour l’été. Elle créé également des cha-
peaux historiques (comme les coiff es bre-
tonnes de la Cie Tintamarre en spectacle 
sur l’île Tristan).
w Mabb et Chapoloka
8, rue Voltaire
Du mardi au samedi de 10h à 12h30 
et de 15h à 18h30
w Mabb : 06 88 64 30 15 
ateliermabb@yahoo.com
ateliermabb.com

 atelier—mabb
w Chapoloka 
06 24 82 52 85 (sur RDV à la boutique) 

 Chapoloka I
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En début d’année, Benjamin Bonnet a ou-
vert Sedrez concept, un bureau d’études 
spécialisé dans les structures en bois.
Installé depuis trois ans à Douarnenez, il 
propose ses services aux professionnels 
du bâtiment.
« Je reçois les plans d’architecte, je dessine 
la charpente et je dimensionne les pièces 
de bois. Je finalise tous les plans pour 
que le charpentier bénéficie d’un dossier 
suffisamment complet pour mettre en 
place son chantier. C’est un travail de 
conception et de notes de calcul ».
w Benjamin Bonnet
06 86 67 56 15 
sedrezconcept@gmail.com I
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Depuis le 21 juin, jour de la fête de la mu-
sique, Jeff rey Luna a ouvert Ti An Trouz, la 
« maison du bruit » en breton.
Il propose des instruments de musique 
neufs et d’occasion à prix bas. Jeff rey est 
le seul à proposer en France des « choses 
qu’il aime, pas disponibles partout »,
comme des amplis Wangs et des pédales 
de guitares Biyang. 
Chaque vendredi à 18h, il invite un artiste 
à se produire dans sa boutique, comme 
Cristine Merienne, Scott Taylor (concerts 
au chapeau, programme sur Facebook).
w Ti An Trouz 
8, rue Jean Jaurès
02 90 77 49 58
tiantrouz@gmail.com
tiantrouz.com

 Tiantrouz
Du mardi au vendredi de 10h à 19h, 
et samedi de 10h à 17h (non-stop).
À venir : des guitares espagnoles 
à prix accessibles I
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Diana Rimer propose depuis juillet un 
espace de travail partagé, dans un cadre 
lumineux, à Tréboul. Un lieu « qui s’adapte 
aux besoins, permet de travailler en toute 
convivialité et de croiser du monde hors 
métier », précise-t-elle.
Elle met à votre disposition un espace dé-
tente, un réfrigérateur et micro-ondes, une 
« cabine téléphonique » bien isolée pour 
vos appels et visioconférences, mais aus-
si des bureaux où rencontrer vos clients, 
idéal pour les commerciaux souhaitant 
recevoir hors agence, en toute tranquillité.
La connexion internet y est en très haut 
débit, en wifi, par la fibre, et les tarifs prati-
qués sont souples, à l’heure, la demi-jour-
née ou journée, la semaine ou le mois.
w TY-CO Douarnenez
13 bis quai de l’Yser
09 70 66 93 37 ou 06 14 08 31 03 
dz.tyco@gmail.com
douarnenez-coworking.com 
 TY-CO Douarnenez

Du lundi au samedi 
de 8h30 à 19h, et à la demande 
Réservation par téléphone 
ou sur place
Digicode à venir pour 
un accès plus souple I
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Depuis plusieurs années, Vanessa est 
coach d’orientation scolaire et profession-
nelle sous le statut d’auto-entrepreneur.
Elle propose du coaching ainsi que des 
bilans d’orientation professionnelle (ques-
tionnaires d’intérêts vocationnels, inven-
taire de personnalité MBTI et Process 
Communication Model : connaître vos 
préférences et besoins, savoir dans quelle 
phase actuelle vous êtes pour trouver ce 
qui vous motive). Ses prestations sont 
destinées aux ados (collège, lycée), étu-
diants et personnes en reconversion. 
Pour un premier contact avec Vanessa, 
privilégiez le mail pour exposer votre pro-
blématique, puis un rendez-vous sera fixé 
par téléphone.
w Vanessa Kuzuliañ
10, rue Eugène Lucas – sur RDV
09 83 07 27 72 
vanessakuzulian@gmail.com 
 Vanessa Kuzuliañ - Coach d’orientation 

sites.google.com/view/
vanessadepenanster I
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Logement : 
envisageons ensemble 
les solutions !

La critique est aisée,
mais l’art 
est difficile ! 

groupes du conseil municipal

tribunes d’expression politique

opposition

majorité 
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Ensemble Matheus 
Bach, concertos brandebourgeois 
n° 3, 4, 5 et suite n° 2 en si mineur BWV 
1067 pour flûte.
w Vendredi 16 décembre,
19h, Salle des fêtes 
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Givria, Lylia, Voluptia et 
Abondancia, fées des 
quatre saisons, sont 
les messagères d’un 

monde féerique. Elles vous entraînent, 
l’instant d’un rêve, dans leur univers 
empreint de poésie et de merveilleux.
w Samedi 17 décembre
en matinée sur
le marché de Tréboul
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• Avec l’école de musique
w Samedi 17 décembre à 14h, 
Salle des fêtes, entrée libre

• Chorale Da Capo et contes 
de Noël dits par Jean Pencalet.
w Dimanche 18 décembre à 18h, 
chapelle Ste-Hélène
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Après avoir 
parcouru les rues de 
Douarnenez sur son 
fidèle triporteur Ribin, 
le père Noël arrivera 

sur une place des Halles animée 
par le Comité des Gras aux 
alentours de 16h pour une séance 
photo avec les enfants. Friandises 
et boissons chaudes sur place.
Puis, après une déambulation 
aux lampions jusqu’au port du 
Rosmeur, accompagné par des 
lutins joyeux et les échassières 
Marraines fées, le père-Noël 
quittera Douarnenez en bateau 
depuis la cale Raie.
w Samedi 17 décembre, 
de 15h à 18h
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• Place de l’Enfer
Des artisans et producteurs locaux 
exposent dans des yourtes. Une 
buvette et une cantine ambulante 
permettent de se restaurer sur 
place. Animations pour toute 
la famille : manège, spectacles 
musicaux, jeux en bois, contes.
w Du 16 au 24 décembre 
de 11h à 19h, place de l’Enfer. 
Vendredi 17 et samedi 18, 
nocturne jusqu’à 20h30. 
Inauguration vendredi 17 à 18h 
avec un concert de Ann Ti-Ruilh
Association Damiyovilo

• Domitys
Plus d’une dizaine de stands, 
artisans, commerçants, stand 
Téléthon et SNSM. Vin chaud et 
spécialités alsaciennes.
w Samedi 3 décembre, 
de 11h à 17h, Domitys
Voie Florence Arthaud, Entrée libre
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w Dimanche 11 décembre, 
Plomarc’h, à 16h et 18h 
Organisé par Mirettes et écoutilles
Adulte : 4 €, enfant : gratuit

	��������������
• Place de l’Enfer
Des artisans et producteurs locaux 
exposent dans des yourtes. Une 
buvette et une cantine ambulante 
permettent de se restaurer sur 
place. Animations pour toute 
la famille : manège, spectacles 
musicaux, jeux en bois, contes.

Du 16 au 24 décembre 
de 11h à 19h, place de l’Enfer. 
Vendredi 17 et samedi 18, 
nocturne jusqu’à 20h30. 

Association Damiyovilo

Plus d’une dizaine de stands, 
artisans, commerçants, stand 
Téléthon et SNSM. Vin chaud et 
spécialités alsaciennes.

Samedi 3 décembre, 
de 11h à 17h, Domitys
Voie Florence Arthaud, Entrée libre
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Dimanche 11 décembre, 
Plomarc’h, à 16h et 18h 
Organisé par Mirettes et écoutilles
Adulte : 4 €, enfant : gratuit
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La magie de Noël, c’est pour bientôt ! 
Dès le 16 décembre, les rues se pa-
reront d’illuminations et de déco-
rations, et une fabrique de sucres 

d’orge, créée par l’artiste Berthe, vous ac-
cueillera place Gabriel Péri. 
Retrouvez ci-dessous le pré-programme 
des animations.
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Conférence de Yoann De Roeck, 
designer graphique et chercheur 
en épigraphie. 
Vers 1850, sommés d’inscrire 
un numéro d’immatriculation à 
l’avant de leurs embarcations, les 
marins-pêcheurs de Douarnenez 
inventent une fabuleuse écriture 
aux formes marines. Ces signes, 
que l’on appellera « à barbes » font 
très tôt l’unanimité chez les gens 
de mer.
La conférence propose de 
comprendre la genèse de 
ces formes graphiques et de 
voir comment la lettre D s’est 
progressivement aff inée et 
stabilisée pour devenir un signe 
emblématique et fédérateur.
w Jeudi 3 novembre à l’auditorium, 
place de l’Enfer, de 18h30 à 19h30. 
Entrée libre
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Rencontre avec des auteurs 
de romans policiers de style 
classique, régional, historique, 
jeunesse, fantasy, bande-dessinée.
w Samedi 5 et 
dimanche 6 novembre, 
salle des fêtes, entrée libre
Proposé par le collectif 
L’assassin Habite dans le 29

��������
Un film d’Aude Pépin proposé par 
la médiathèque Georges Perros 
dans le cadre du Mois du film 
documentaire. 
Chantal Birman, sage-femme 
libérale et féministe, a consacré sa 
vie à défendre le droit des femmes. 
À presque 70 ans, elle continue 
de se rendre auprès de celles qui 
viennent d’accoucher pour leur 
prodiguer soins et conseils. 
Projection suivie d’une rencontre 
avec Chantal Birman
w Samedi 12 novembre à 17h, 
à l’Auditorium, Place de l’Enfer, 
entrée libre
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• Tant qu’il reste une voix
Film documentaire
w Jeudi 1er décembre à 20h30, 
Auditorium, place de l’Enfer,

• Douarnenez en chansons 
Soirée cabaret
w Vendredi 2 décembre, 
salle des fêtes, entrée libre
w

• An Diaoul a gan
Fest-noz
w Samedi 3 décembre 
à 20h30, salle des fêtes, 
emglev-bro-dz.bzh
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bar, cave
concerts

1 impasse de penn ar creac'h 29100 douarnenez
02 98 11 51 42

DOUARNENEZ
1 rue Duguay Trouin - 02 98 58 40 20

4 ans
DE GARANTIE
SERVICES INCLUS

BILAN AUDITIF(1)

+1 MOIS D’ESSAI(2)

GRATUITS

AIDES AUDITIVES

100%
REMBOURSÉES(3)

1. Test non médical. 2. Sur prescription médicale. Dispositif médical CE. 3. Applicable sur les aides auditives de classe 1 référencées, sous réserve 
d’une complémentaire santé responsable. Voir les conditions en magasin. Audilab Bretagne Ouest, 13 rue Jules Simon 29160 Crozon, RCS Quimper 
494 844 483, SARL 8 000 €.

Retrouvez tous nos centres auditifs 
sur www.audilab.fr

Erwann BLANCHARD
Audioprothésiste D.E.
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Proposé par le collectif Proposé par le collectif 
L’assassin Habite dans le 29L’assassin Habite dans le 29
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Loïc Sécheresse entre dans le 
monde de la Bande Dessinée en 
2008 avec les albums ����� et 
������, récits d’aventure dans un 
Japon médiéval fantastique. 
En 2013, l’album �����������, vision 
personnelle de la vie de Jeanne 
d’Arc, est remarqué. 

Depuis, il a réalisé une adaptation de la légende 
de la ville d’Ys et publié en 2019 sur la plate-forme 
Webtoon Factory ������� ��­�����
�������������, 
récit humoristique et concerné traitant des enjeux 
écologiques actuels.
w Du 8 novembre 2022 
au 7 janvier 2023
Salle d’exposition du hall d’accueil et espaces 
de la médiathèque Georges Perros
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L’exposition �
�������������������������	���
����������������� �
��� �, regroupe les œuvres 
d’une cinquantaine d’artistes contemporains 
autour du sculpteur métal Fred Barnley.      
Cette vaste exposition ferme le 6 novembre, 
c’est le moment de la découvrir ou de la redécouvrir. 
Catalogue d’exposition en vente à l’accueil 
du Port-musée.

w Le Port-musée, 
   place de l’Enfer, 
 port-musee.org 
Entrée libre les 5 et 6 novembre

EXPOSITIONS

��	���������
«À travers les grilles passer 
les murs»
Dans le cadre d’une résidence 
artistique, Simon Augade a réalisé 
une installation in-situ au Centre 
des arts. L’exposition comprend 
également des sculptures ainsi 
que divers dessins et documents 
issus de ses recherches pour la 
résidence.
w Du 29 octobre 
au 18 décembre 2022
Du mercredi au dimanche 
de 14h à 18h, entrée libre



DOUARNENEZ  NOUVEAU
02 22 94 00 04
ZA de Toubalan - 7, rue Edouard Branly
À proximité de E.Leclerc

Réduction applicable sur les prix affi chés en magasin du 01/01/2022 au 30/11/2022. Hors offre 100% santé, hors forfaits et non cumulable. Vérifi cation de la vue sans 
rendez-vous : ce service réservé aux + de 16 ans ne constitue pas un acte médical ; valable dans le cadre d’un renouvellement de vos lunettes, sauf opposition du médecin, 
pris en charge intégralement par la sécurité sociale, votre mutuelle et Optical Center. Conditions en magasin. Photo non contractuelle.

MÊME DE LUXE !
POUR QUI
VOUS VOULEZ !

PAIRE
OFFERTE+2ème

optical-center.com

MÊME DE LUXE !
POUR QUI
VOUS VOULEZ !

+2

UNIQUEL’OFFRE

SUR TOUTES LES 
MARQUES DE 
MONTURES ET 
VERRES OPTIQUES

-40%

EXAMEN DE VOTRE VUE

100 % PRIS EN CHARGE
sans rendez-vous

OPTICAL CENTER VOTRE SPÉCIALISTE OPTIQUE & AUDITION
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